
PROJECTE LGTBIQA+



Dades importants:

A Catalunya 1 de cada 81 persones presenta autisme. Si es fa una

regla de tres a Catalunya es calcula que al voltant de 95.785 persones

té autisme, és a dir, aproximadament tota la població de la ciutat de

Girona.



Dades importants:
 

Un 15% de les persones amb autisme s’identifica de gènere divers. Tenint
en compte les dades presentades anteriorment ens trobem amb
aproximadament 14.367 persones autistes de gènere divers a Catalunya. 

Entre el 10% i el 20% s’identifica com a asexual, que tornant a les dades
anteriorment esmentades suposa un total d’entre 9.578 i 19.156 persones
autistes asexuals a Catalunya.



Millorar l’acompanyament i potenciar l’empoderament de
les persones del col·lectiu autista que també estan dins el
col·lectiu LGTBIQA+.
Reduir conductes disfòbiques i homofòbiques en l’entorn
immediat de la persona.

OBJECTIUS GENERALS
 

1.

2.



OBJECTIUS ESPECÍFICS
 

1.1   Augmentar les eines d'autoconeixement de la pluralitat de gènere entre el
col·lectiu autista

1.2   Augmentar les eines d’acompanyament a familiars i professionals de
persones autistes del col·lectiu LGTBIQA+

1.3   Augmentar les eines d’acompanyament a persones amb autisme entre
entitats que representen persones del col·lectiu  LGTBIQA+

2.1  Augmentar els espais de diàleg de termes relacionats amb la sexualitat, la
identitat de gènere i el feminisme en els entorns de les persones amb autisme
i del col·lectiu LGTBIQA+



Aquest projecte es basa en quatre eixos d'actuació:

Formació a les entitats federades

Formació a persones autistes pel que fa als seus processos

d'identificació de gènere i empoderament de l'orientació del desig

Contacte, formacions i treball en xarxa amb organitzacions

representants del col·lectiu LGTBIQA+

Avaluació dels resultats i investigació sobre el benefici de reduir

distàncies entre la diversitat cognitiva i la diversitat de gènere per

millorar la seva normalització 

1.

2.

3.

4.



Es formarà a les entitats sobre:

Llenguatge inclusiu
Acompanyament respectuós
Transició de gènere
Dignificació de les diferents manifestacions identitàries pel que fa al gènere i la
sexualitat
Aquestes formacions podran ser en format online o presencial. Les entitats
membres que ho sol·licitin, rebran de forma individual, un seguit de formacions
per tal de poder atendre els casos de forma particular.

1.Fromació a les entitats federades 



Xerrades obertes entre persones del col·lectiu dinamitzades per una persona
especialitzada on es donaran referències sobre entitats d’autisme i entitats
LGTBIQA+.
Acompanyament i formació pel que fa als seus processos d’identificació de
gènere I d’empoderament pel que fa a l’orientació del desig.

Si la persona autista forma part d'una entitat federada, es contrastaran informacions
(sempre amb el seu consentiment) entre les seves percepcions i la informació
obtinguda per part de la família per tal de generar espais de trobament/retrobament.

2. Formació a persones autistes pel que fa als seus processos
d'identificació de gènere i empoderament de l'orientació del desig



3. Contacte, formacions i treball en xarxa amb organitzacions
representants del col·lectiu LGTBIQA+

Contacte, formació, col·laboració amb entitats representants del
col·lectiu LGTBIQA+ , per tal d’informar i sensibilitzar sobre l’autisme
poder crear sinergies entre elles i les entitats de persones amb
autisme i les seves famílies. L'objectiu principal és que aquestes
organitzacions puguin acompanyar a les persones autistes de
manera adequada en tots els sentits.



4. Avaluació dels resultats i investigació sobre el benefici de reduir
distàncies entre la diversitat cognitiva i la diversitat de gènere per

millorar la seva normalització.

Les xerrades d'aquest projecte complementaran les formacions que s'ofereixen
dins del programa "No soc millor que ningú, no soc pitjor que ningú" que la
Federació Catalana d'Autisme ha posat en marxar per poder fer front a
l'assetjament escolar que pateix gran part de l'alumnat autista. 
A Catalunya, hi ha més d'una vintena d'entitats que representen al col·lectiu
LGTBIQA+ i l'impacte d'accions que posin en contacte ambdós col·lectius és de
gran magnitud i podria donar resposta a molts dubtes i angoixes que viuen tant
les persones autistes com les seves famílies.



Assessorament a entitats LGTBIQA+ a tot el territori català de manera
presencial, online, telefònica o per mails.
Formació a les entitats federades sobre el col·lectiu LGTBIQA+.
Formació cap a entitats LGTBIQA+ per part de la Federació Catalana
d'Autisme.

Aquest projecte es durà a terme a partir d’una metodologia col·lectiva
basada en l’intercanvi d’informació i coneixement entre les entitats del
tercer sector que fa anys que  acompanyen al col·lectiu autista i al
col·lectiu LGTBIQA+.

Les activitats a desenvolupar seran:

Metodologia



L’assessorament i les formacions es començaran a oferir el març de 2023, a

entitats LGTBIQA+ de tot el territori català de manera presencial, online,

telefònica o per mitjà de mails, així com a les entitats federades. S’espera que

es desenvolupin totes les accions fins al juny de 2023, mes en el qual es farà

l’avaluació del projecte.  

Temporalització del projecte



MOLTES GRÀCIES PER
LA VOSTRA ATENCIÓ!


