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La vida des de la diversitat. Els drets humans i

I'autonomia personal avui

El passat 19 d’octubre va tenir lloc la Jornada “La vida des de la
diversitat. Els drets humans i | "autonomia personal avui”, organitzada per
I'Il-lustre Col-legi de I’Advocacia de Barcelona, la Fundaci6 de suport +Tu i

la Coodinadora Catalana d’Entitas Tutelars.

El primer ponent va ser el Sr. Xavier Godas, Doctor en Sociologia per
la Universitat de Barcelona, especialista en moviments socials i gestid publica,
i director general d’Accié Civica i Comunitaria del Departament de Drets
Socials i va parlar sobre la nomenada “Foto sobre la realitat social, mirada
sociologica”.

Pel Sr. Godas la desigualtat abans dels anys 60 no produia tanta
inestabilitat social ja que existien uns objectius comuns i concrets que
produien una unio6 entre les persones, incloses les que se sentien marginades,
fet que implicava una organitzacié en comunitats.

A partir dels anys 70, amb la crisi del petroli i el gran impacte economic
que va suposar, la societat es torna cada vegada més individualista,
estructurada en una desigualtat polaritzada on es comencen a fragmentar les
col-lectivitats.

El procés d’individualitzacié i el projecte de vida predeterminat

socialment i que se suposa hem de complir o estem abocats irremeiablement

al fracas, va en detriment de les persones amb discapacitat i els seus drets.

La segona ponencia nomenada "Aspectes claus en la construccid del
projecte personal" la va fer el doctor Jorge Barudi, neuropsiquiatre,
psiquiatra infantil, psicoterapeuta i terapeuta familiar.

Es va centrar en la construccié de diferenciant entre la psicologia
individual, que entén l'autonomia com la capacitat que té una persona de
sentir, pensar i prendre decisions per si mateixa i la psicologia relacional
sistemica, que entén |'autonomia com el sentir, pensar i ser un mateix en

relacio amb els altres.
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L “origen de | "autonomia saludable esta en la capacitat dels progenitors
a respondre a les necessitats de vincle dels seus fills, essent la mare la figura
primaria.

La falta de vincle produeix trastorns traumatics que alteren la capacitat
d "autonomia. També es pot produir aquesta alteracid per les relacions
interpersonals no saludables que produeixen traumes com els
maltractaments infantils o pel genoma.

L "autonomia saludable és el resultat dels bons tractaments prenatals,
la primera infancia, la infancia tardana i I'adolescencia perque:

1.- Asseguren la configuracio, el desenvolupament i el funcionament
del cervell i de la ment.

2.-La reparacié d 'una ment malmesa per traumes i seqleles dels
maltractaments infantils gracies a la neuroproteccid (intervencions
primerenques) i la reparacid terapeutica dels danys.

3.- Supleixen o complementen els deéficits d autonomia resultat

d "alteracions inscrites al genoma d "origen geneétic o epigenetic.

Finalment, va establir els fonaments del cervell i la ment infantil sana,
essent la base d "una vida adulta saludable, amb una autonomia relacional
altruista i solidaria: dieta sana, cures afectives i socials, | “estimulacié i la

proteccié aportades pels progenitors i | “entorn socio- familiar.

La tercera ponéncia, “Impacte de la diversitat en les dinamiques
familiars” la va fer la Sra. Charo Diez, presidenta d’AFATRAC ( Associacié
de Familiars d “Afectats per Trastorns de Conducta).

Va parlar dels trastorns de conducta (TC) i I'impacte en les families en
relaci6 amb els factors i mancances externes, principalment de
| "Administracié (sistema educatiu, judicial, etc.) i internes com la manca de
formacio i recursos.

En relaci6 amb I'administracié va fer una reflexié sobre la falta de
places als centres i els diagnostics tardans i les seves conseqliéncies que
poden arribar a tenir en les persones amb TC com, per exemple, els suicidis.

Pel que fa a la Justicia, AFATRAC advoca per la justicia restaurativa.
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En referéncia a estadistiques i els cuidadors, va determinar que el 77%
eren mares, el 62% de les quals necessitava ajuda psicologica. En aquest
sentit només el 23% dels homes necessitaven recérrer a suport psicologic.

D’altra banda, el 75% de les families s6n monoparentals composta per
mares i fills.

També es va parlar de la importancia de les relacions intrafamiliars, i
al fet que els germans de les persones amb TC moltes vegades se senten
desplagats, necessitant d“ajut psicologic pels conflictes que sorgeixen. Per
ultim, es va fer al-lusié a la familia externa, que moltes vegades davant dels
problemes no ofereix suport.

Tota aquesta problematica s’ esta comengant a exterioritzar i gracies
a associacions com AFATRAC s’intenta trobar recursos tant pels fills com per
les families afectades pel TC.

A la quarta poneéencia, “La comunitat com a element clau del
projecte vital” de la Sra. Maria Pellisera, Catedratica de la Universitat de
Girona, Departament de Pedagogia, es va comencar parlant de legislacié, de
| “evolucié i del concepte de comunitat per passar a parlar dels espais
comunitaris i la inclusié social.

En aquest sentit es va diferenciar entre els diversos espais: el public,
| * institucional, el privat, el de socialitzacio i el de consum. Aquests estaven
a la vegada relacionats respectivament amb les relacions: fugaces, social i
d’amistats, socials involuntaries i estretes, socials voluntaries i amistats, i,

per ultim fugaces perdo més llargues «coneguts>».

Es va reivindicar la necessitat de permetre la participacié que faciliti

les relacions que a la vegada afavoreixin la salut mental.

A una recerca inclusiva sobre participacié comunitaria portada a terme
pel Grup de recerca en Diversitat i Consell Assessor el curs 2021-22, els
resultats de I'estudi van ser:

-respecte actituds: la gent et mira malament perqué has de sortir de

casa acompanyat i sortir en grup dona mala imatge.
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-respecte |'accessibilitat es va trobar manca d adaptacié del bus,
manca d “informacid sobre transports, semafors només visuals, voreres altes
0 massa estretes

-respecte a la persona: mandra de sortir de casa perqué no trobes
facilitats i tenir por que et segueixin pel carrer.

-respecte als suports: no poder anar sol/a als llocs, no poder triar la

pel-licula al cinema, haver de demanar permis i no poder parlar amb els veins.

Com a practiques de suport, especialment per persones amb
discapacitat intel-lectual, es proposen accions dirigides a la comunitat com el
mapeig d’ actius (assets): proporcionant recursos, que segons Toro-
Hernandez, 2020 és: "qualsevol cosa que pot ser utilitzada per millorar,
incloent llocs, serveis, negocis i persones”.

S "ha de fer un acompanyament perque hi hagi més participacio.

Respecte als suports adrecgats a la persona es planteja la necessitat de
professionals que coneguin la persona, i la persona que conegui i senti
propers els professional. També és molt important compartir la comunicacid
entre tothom aixi com la implicacié de la familia o persones properes, i la
planificacié d’activats d’acord als interessos personals.

Els cercles de suport necessiten una estrategia per formalitzar el suport
implicit en xarxes informals o per crear noves fonts de suport informal aixi
com una xarxa de persones aliades com a mecanisme per millorar la
interaccio de les persones i la comunitat.

Per ultim, es va fer la reflexid sobre I’Administracid, que considera a

les families un recurs gratuit i no hauria de ser aixi.

La cinquena ponéncia es va centrar en la transformacié del model
d "atencio juridic i social. La va fer la Sra. Anna Rovira, llicenciada en dret i
advocada, consultora i tutora de la UOC i membre del patronat d’Alzheimer
Catalunya Fundacié. Va parlar sobre el marc legal que sustenta
| "acompanyament, exemplificant amb quatre casos practics sobre el procés
de modificacido de mesures per a les persones amb discapacitat.
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La sisena ponéncia centrada en la mediacid, la va fer la Sra. Silvia
Balifno, advocada i mediadora, membre de la Comissié6 de Drets de les
Persones amb Discapacitat ICAB.

La Sra. Balifio va parlar sobre la importancia de la mediaci6 com a
metode alternatiu a la via judicial per a la resolucié de conflictes, que obre
un espai de dialeg i de comunicacié entre les parts, davant la crisi de I'eficacia
del sistema judicial.

A I'ambit de la discapacitat, els principis especifics que predominen

-El respecte al reconeixement de la persona.

-La igualtat respecte a |‘oportunitat d accés als recursos i la
participacio presa de decisions.

-La confianga en les capacitats de la persona.

-Recursos de suport i assessorament.

En definitiva, la mediacié constitueix un metode flexible i adaptable,
accessible i agil que encaixa perfectament amb qualsevol persona amb
discapacitat i s adapta a les dificultats que pugui tenir a nivell funcional,
intel-lectual o sensorial.

La proximitat del | “espai i del procés disminueix la tensid psicologica i
potencia la comunicacié, empoderant a les persones amb discapacitat perque
se sentin més escoltades, evitant la frustracio per falta d "enteniment. A més,
la mediacié potencia la capacitat de decisid i la inclusié de manera natural,
podent acudir a les sessions amb els suports necessaris, desjudicialitzant la

seva vida i la dels seus familiars.

L altima poneéncia, "Defensa de I'Autonomia de la persona en el nou
model", la va fer la Sra. Anna Grafnana, investigadora en dret i discapacitat,
Advocada a I'Institut Municipal de Persones amb Discapacitat de I'Ajuntament
de Barcelona.

Es va parlar sobre l'interes del legislador civil per garantir i respectar
| "autonomia de la persona amb discapacitat fent un repas a la normativa
relativa a la discapacitat i la seva evolucié fins a | "avant projecte de llei de
modificacié del Codi Civil Catala.
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Es va fer referéncia a | "article 12 CDPD i als nous drets que es creen
com assumir riscos i cometre errors, rebre suports a | “exercici de la capacitat
juridica, i la participacié activa en la gesti6 dels suports.

Finalment, es va fer una reflexié sobre el canvi de paradigma que
implica aquest canvi de legislaci4, on hi ha una necessitat de més
acompanyament enlloc de més protecci6 amb | objectiu de garantir

| “autonomia i la independéncia personals.

Monica Moreno, advocada de la Federacio Catalana d’Autisme.



