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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Presentacion

Este documento es el informe que recoge los resultados territoriales respecto a Catalufia del estudio
“Situacién actual y necesidades de las personas adultas con autismo en Espana”, una investigacion
disefiada y realizada conjuntamente entre las entidades de autismo participantes en el Proyecto
Rumbo: la Confederacion Autismo Espana, la Federaciéon Autismo Andalucia, la Federacién Autismo

Castilla y Ledn, la Federacio Catalana d’Autisme y la Federacion Autismo Galicia.

Aunque cada vez se hable mas de autismo y cada vez mas personas conozcan a alguien con
autismo, seguimos teniendo poca informacion sobre el colectivo autista en Espafia y, en concreto,
en Cataluia: la realidad de las personas autistas sigue siendo poco conocida, mas aun cuando

hablamos de personas adultas autistas. Por ello, la investigacion es clave.

Os invitamos a leernos y a conocer esta realidad para poder comprender cual es la situacion actual

de las personas con autismo respecto a su participacion social y su autonomia y vida independiente.

Esperamos que estos datos incrementen el conocimiento y también la empatia y sensibilizacion tanto
de la poblacién general como de los y las responsables politicas, y puedan sentar una base con la
que orientar el disefo de politicas publicas dirigidas a favorecer la vida independiente, la

desinstitucionalizacién y la participacién en la comunidad del colectivo autista.

Agradecemos a todas las personas autistas, familiares y profesionales su participacion en este

estudio.

Nota: En este informe usaremos: 1) vocabulario no sexista y 2) vocabulario en referencia al autismo que tiene
en cuenta todas las sensibilidades. Por ello, usaremos TEA, autista, personas con autismo, dentro del espectro,

colectivo autista, etc. de manera aleatoria, esperando que todas las personas se sientan a gusto.

Este estudio se ha llevado a cabo en el marco del “Proyecto Rumbo: hacia un modelo de autonomia personal conectada e
inclusiva”, una iniciativa colaborativa desarrollada entre distintas confederaciones del Tercer Sector de la discapacidad
(COCEMFE, ASPACE, IMPULSA IGUALDAD, DANO CEREBRAL ESTATAL Y AUTISMO ESPANA), con el objetivo de
impulsar el disefio de modelos innovadores de apoyo a la autonomia personal y la vida independiente de personas con
discapacidad, especialmente aquellas con mayores necesidades de apoyos.
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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

1. Introduccion

El autismo o trastorno del espectro del autismo (TEA) es una condicién caracterizada por diferencias
en el neurodesarrollo, que inciden en la comunicacion social y la conducta, y en la flexibilidad del
pensamiento y comportamiento, pudiendo haber también diversidad en el procesamiento sensorial.
El autismo esta presente desde el nacimiento y durante toda la vida de la persona. Es una condicién

compleja y heterogénea que impacta en la propia persona y también en su entorno familiar y social.

La prevalencia del autismo ha aumentado en las ultimas décadas, y se estima que en Europa 1 de
cada 100 personas’ es autista, lo que supondria unas 480.000 personas con autismo en Espafia. En
Cataluiia, un estudio reciente sitia la prevalencia en 1 de cada 812 lo que representaria
aproximadamente 97.500 personas autistas. Aunque se han conseguido avances en la deteccion y
atencion temprana, la realidad de las personas adultas con autismo sigue siendo escasamente
conocida. Los estudios hechos en el mundo anglosajon muestran que las personas adultas autistas
tienen necesidades no cubiertas en todos los ambitos de la vida, como, por ejemplo, peores
condiciones de salud fisica y mental®, mayor vulnerabilidad ante abusos y violencia*, mdltiples
barreras educativas, para el empleo y la vida independiente®, e incluso una esperanza de vida mas

baja®.

Sin embargo, en Espafia hay una falta de informacién especifica sobre la poblacién autista. Por
ejemplo, las bases de datos estadisticos no recogen la condicion de manera adecuada. En concreto,
en Cataluia, el autismo no se contempla como condicion especifica en las estadisticas oficiales,
perdiéndose estos datos entre las categorias de trastornos de salud mental y discapacidad
intelectual. En algunos casos concretos como salud, educacion o derechos sociales, en los ultimos
afos se ha empezado a contabilizar el autismo especificamente. No obstante, se trata de datos

recientes, que solo permiten conocer la realidad de las personas con autismo de los ultimos afos.

Esta gran falta de informacion acentua la exclusion de las personas autistas y la falta de apoyos
especializados. Por ello, es imprescindible la investigacion sobre la realidad y necesidades de las
personas con autismo, especialmente de las adultas, y sobre los modelos de apoyo que pueden
favorecer su calidad de vida, para poder sentar las bases que orienten el disefio de las politicas
publicas que favorezcan la vida independiente y la participacion social y comunitaria de las personas

con autismo.

" Autism Europe (n.d)

2 Pérez-Crespo et al., (2019)

3 Autism Speaks (n.d.); Lai et al., (2019); National Autistic Society (2021a, 2021b)
4 Gibbs et al. (2021); Gibbs et al., (2022)

5 National Autistic Society (2021c)

6 Hirvikoski et al., (2018)
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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

De esta manera, planteamos y realizamos este estudio dentro del Proyecto Rumbo. Esta
investigacion tiene como objetivo general obtener informacion sobre la situacion actual y las
necesidades de las personas con autismo adultas y sus familias, en relacion con la vida
independiente y la participacion en la sociedad en el contexto espafiol y, en nuestro caso, el contexto

catalan.

2. Metodologia cuantitativa

Para realizar este estudio hemos decidido combinar metodologia cuantitativa y cualitativa, de manera
que la informacion obtenida se pudiera complementar, enriqueciéndose mutuamente. Sin embargo,
este informe recoge la metodologia y resultados de tipo cuantitativo. Se puede consultar, en la web
de la Federacio Catalana d’Autisme, el Informe sobre la parte del estudio cualitativa para ver los

resultados de las entrevistas y grupos focales.

El objetivo principal de esta investigacion era obtener informacion y tendencias generales sobre la
situacion y necesidades de las personas autistas en relacion con su participaciéon social y su

autonomia y vida independiente.

Para ello, elaboramos dos cuestionarios online dirigidos a personas con autismo: uno sobre
participacioén social y otro sobre autonomia y vida independiente. Con el objetivo de facilitar y
fomentar la participacion de personas autistas con distintas necesidades de apoyo, disefiamos dos
versiones de cada cuestionario, en funcién de las necesidades de apoyo y de la capacidad para
cumplimentarlos de manera independiente (sin apoyos o ajustes) o con apoyos. Estas encuestas se
crearon de manera consensuada entre todas las entidades de autismo participantes en el Proyecto
Rumbo (Confederacion Autismo Espafia, Federaciéon Autismo Andalucia, Federaciéon Autismo

Castilla y Ledn, Federacié Catalana d’Autisme y Federacion Autismo Galicia).

Las encuestas se elaboraron para responderse online de manera anénima, a través de la plataforma
Encuesta Facil. La difusion de estos cuestionarios se realizé a través de diferentes canales con el
objetivo de llegar al maximo de personas posibles del colectivo autista (redes sociales, correo
electronico, chats de WhatsApp, difusién a través de las entidades de autismo y perfiles clave, etc.).
Las personas participantes tenian que cumplir con algunos criterios: tener diagnostico de autismo o

ser familiar de una persona con autismo, y que la persona autista fuera mayor de 16 afios.

Finalmente, para analizar todas las respuestas, seguimos un analisis descriptivo y de caracter

exploratorio mediante el programa SPSS.
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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

DIFICULTADES ENCONTRADAS

Aunque la participacion ha sido satisfactoria, hemos encontrado algunas dificultades que

consideramos necesario reflejar aqui.

Los cuestionarios contenian muchas preguntas y requerian bastante tiempo para responderse
completamente (mas de 20 minutos cada uno). Esto ha generado que muchas personas empezaran
pero no terminaran de responder las encuestas por completo, de manera que, a medida que avanzan
las preguntas, cada vez cuentan con menos respuestas. De esta manera, las respuestas analizables
son menores que las respuestas totales obtenidas, dificultando o imposibilitando en algunas

ocasiones ciertos tipos de analisis.

Ademas, al haber dos cuestionarios, no todas las personas participantes respondieron a ambos vy,
ademas, no tenemos ningun identificador que permita emparejar las respuestas de las personas que
si respondieron a los dos cuestionarios. De esta forma, no es posible establecer relaciones entre las

dos encuestas.

Mas alla de esto, no hay que olvidar la brecha digital. Por ello, las respuestas que tenemos son de
aquellas personas con acceso a internet y habilidades digitales suficientes para manejar y poder
responder los cuestionarios online. Aunque habia la opcién de responder como familiar o profesional
de apoyo en nombre de la persona autista, es posible que haya realidades de personas con autismo

que no hayan quedado recogidas.

ALCANCE DE PARTICIPACION

Los cuestionarios estuvieron abiertos durante varios meses, entre mayo y diciembre de 2023.

La participacién total en Cataluia, contando el cuestionario sobre Participacién Social y el
cuestionario sobre Autonomia y Vida Independiente, y sumando las dos versiones de cada uno de
los cuestionarios, fue de 545 respuestas. Si desglosamos las respuestas segun el cuestionario, 221

personas respondieron el de Participacion Social y 324 el de Autonomia y Vida Independiente.

En total respondieron 275 Género de las personas que responden a los
. cuestionarios
mujeres, 239 hombres, 24 ot
. . ros
L. No binario o
personas no binarias y 7 personas 4% 1%

que seleccionaron la opcién
Hombre

“otros”. 44%
Mujer
51%
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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

3. Resultados: Participacion
Social

En este apartado recogemos los resultados del analisis descriptivo sobre la encuesta de participacion
social. El total de cuestionarios de Participacion Social que se han analizado, una vez descartados

aquellos con una cumplimentacién muy insuficiente, ha sido de 187.

A continuacion, describimos las principales conclusiones. Para ver los graficos con los porcentajes

de respuesta de cada pregunta, se puede ir al apartado de Anexos.

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Las personas que responden a los cuestionarios de Participacion Social son mayoritariamente
mujeres (50%), mientras que un 40% son hombres y un 7% se identifican como personas no binarias.
Un poco mas de la mitad son personas mayores de 30 afios (el 54%) y casi el 60% de ellas vive en

entornos urbanos.

Respecto a las necesidades de apoyo de estas personas autistas, tal y como podemos ver en el
grafico, aproximadamente la mitad necesita apoyos extensos o moderados y un 13% necesita

apoyos, pero no los tiene.

FRECUENCIA DE NECESIDAD DE

APOYOS
Extenso No necesita
25% 25%
Puntual
4%
Necesita,
Moderado pero no tiene
33% 13%

Es interesante destacar que casi el 75% de las personas que responden tienen la discapacidad
reconocida, mientras que, cuando preguntamos por el reconocimiento de dependencia, solamente el
29% de las personas cuentan con ello. Ademas, un 15% de las personas tienen reconocida la

incapacidad laboral en el momento de ser encuestadas.

Proyecto
Rumbo




Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

PARTICIPACION

La participacion de las personas con autismo en distintos ambitos es variada, sin embargo,
encontramos porcentajes importantes de personas que no participan en uno o varios de estos
espacios. Esto sefiala la importancia de seguir trabajando para que las personas autistas puedan

llegar a participar realmente de forma plena en la sociedad.

Las personas autistas no son solo receptoras de atencion y cuidados, sino que una parte importante

de ellas también son cuidadoras: cuidan principalmente de familiares (23%) o de mascotas (34%).

A nivel de toma de decisiones, aunque la mayoria declara que toma decisiones sobre su vida diaria
(60%), un porcentaje significativo no participa en decisiones importantes o no tiene la capacidad de

decidir. Mas de un tercio de las personas encuestadas quisiera decidir mas sobre su vida.
Por ambitos de decisiones vemos que:

- ElI 21% de las personas autistas no toman decisiones sobre como administrar su dinero.
- Solo el 51% planifica su vida y decide cémo quiere que sea.
- Solamente el 37% de las personas con autismo decide sobre los apoyos que necesita en su

dia a dia.

En cuanto a la participacion y el uso de servicios y recursos comunitarios, vemos que el uso del
transporte publico es frecuente (32%) u ocasional (19%), pero para una parte importante de la

muestra, el transporte publico no se usa (34%).

Por su parte, el uso de los recursos comunitarios y de ocio es variado dependiendo del tipo de
servicio. Los recursos de ocio como tiendas, centros comerciales, restaurantes, cafeterias, bares,
cines o teatros se usan mas (el 91% de las personas dice que acude al menos a uno de ellos), en
comparacion con los recursos comunitarios como las bibliotecas, centros culturales e
instalaciones deportivas, las cuales se usan por el 65% de las personas encuestadas de forma

habitual o esporadica.

Sin embargo, aunque podria decirse que las personas autistas utilizan bastante los servicios que

ofrecen sus pueblos y ciudades, es importante senalar que:

- EI 54% de las personas autistas nunca utilizan instalaciones deportivas.

— | Proyecto
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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

- EI 37% de las personas autistas nunca utiliza bibliotecas o centros culturales.

- EL 42% de las personas autistas nunca o casi nunca va a cines o teatros.

- Algunas personas autistas nunca o casi nunca acuden a centros comerciales (36%) o a
tiendas de barrio (26%).

- El 18% de las personas autistas nunca o casi nunca utiliza servicios de hosteleria
(restaurantes, bares, cafeterias).

- EI'52% de las personas autistas nunca o casi nunca hace uso de los servicios bancarios.

Mas alla de los servicios, si nos fijamos en los distintos tramites que se pueden realizar, vemos que
aquellos por cuestiones de salud y bancarios son los que mas se realizan por parte de las personas
con autismo. Los menos habituales serian tramites de tipo administrativos o relacionados con
servicios sociales. Aun asi, alrededor de un tercio de las personas tampoco realiza tramites ni

relacionados con la salud ni bancarios.

También es importante destacar que mas de la mitad de las personas encuestadas necesitan
apoyo para la realizacion de estos tramites, ya sea de forma esporadica o con frecuencia, y un
12% necesita que se realicen en su nombre por otras personas. Solamente el 21% dice no necesitar

ningun tipo de apoyo.

Respecto al ocio y tiempo libre, la mayoria de las personas con autismo encuestadas realizan
actividades de ocio tanto dentro de casa (87%) como fuera de ella (84%), aunque un pequefio

porcentaje no realiza ocio fuera de su hogar (3%).

Las actividades que se llevan a cabo son variadas, pero las mas comunes son descansar, escuchar
musica, ver series o peliculas, pasear, ir a bares o restaurantes o estar en redes sociales. Las menos
habituales son viajar, ir a eventos deportivos, tocar algun instrumento musical o acudir a ceremonias

religiosas.

Cuando preguntamos con quién se disfruta del ocio y del tiempo libre, la familia (35%) y amistades
(36%) han sido las personas acompanantes mas frecuentes, seguidos de las parejas. No
obstante, cabe destacar que mas de un tercio dice que ha realizado estas actividades de ocio

solo o sola.

— | Proyecto
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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

A nivel de participacion social, aproximadamente un cuarto de las personas encuestadas realiza o

ha realizado un voluntariado, pero la mayoria no lo ha hecho nunca.

Mas de la mitad de las personas con autismo se han relacionado con personas de su edad, aunque
no podemos precisar en qué medida estas relaciones con iguales han sido espontaneas o mediadas
por profesionales u otras personas de apoyo. Sin embargo, es importante sefialar que el 28% de las
personas autistas encuestadas no ha podido relacionarse con personas de su misma edad y el 35%
tampoco ha podido relacionarse con otras personas que compartan sus aficiones o intereses.
Ademas, es muy significativo que el 54% de las personas con autismo no han recibido llamadas

o invitaciones para salir o hacer actividades de ocio.

Respecto a la participacion a nivel politico, vemos que mas de la mitad de las personas con
autismo encuestadas han votado en las ultimas elecciones (52%), pero una parte significativa
no lo ha hecho (29%).

Cuando preguntamos por los motivos de no haber votado, la explicacion que mas se elige es la falta
de interés en votar (36%). De las personas que no votaron, un 34% si querria votar en las

siguientes elecciones.

En este apartado, preguntabamos también por el proceso de votacion y es interesante destacar

algunos datos:

- Un 35% de las personas autistas no tenian claras las propuestas de los diferentes partidos.
- Un 15% de las personas autistas no sabia qué tenia que hacer para poder votar.

- Un 15% de las personas autistas valoraban el proceso como complicado o muy complicado.

Mas alla del derecho a voto, vemos que menos del 20% de las personas con autismo encuestadas
han apoyado alguna campaia o movilizacién, han acudido a una manifestacion o han participado

en una huelga en el ultimo afio.

— | Proyecto
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

4. Resultados: Autonomia y Vida
Independiente

En este apartado recogemos los resultados del analisis descriptivo sobre la encuesta de autonomia
y vida independiente. El total de cuestionarios de autonomia y vida independiente que se han

analizado, una vez descartados aquellos con una cumplimentacion muy insuficiente, ha sido de 274.

A continuacion, describimos las principales conclusiones. Para ver los graficos con los porcentajes

de respuesta de cada pregunta, se puede ir al apartado de Anexos.

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

La mayoria de las personas que responden el cuestionario de Autonomia y Vida Independiente son
mujeres (57%), habiendo menor participacion de hombres (39%) y personas que se identifican con
el género no binario (4%). Aproximadamente la mitad de la muestra son personas mayores de 30
anos (el 53%), la mayoria viven en zonas urbanas (63%) y en casa de sus progenitores u otro
miembro de la familia (60,1%), mientras que solamente un tercio reside en su propia vivienda y un

10,2% vive en un hogar residencial.

Respecto a la necesidad de apoyos, vemos que un 14% necesita apoyos puntuales, un 24% necesita

apoyos moderados y un 14% necesita apoyos extensos.

NECESIDAD DE APOYOS

Extenso Perdidos
14% 16%

No necesito
Moderado

249 16%
(1]
p | Necesito,
‘::E;’a pero no
° tengo

16%
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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Respecto al reconocimiento de discapacidad o dependencia, encontramos que el 60% de las
personas encuestadas tiene reconocida su discapacidad, mientras que un 15% esta en proceso de

tramitacion.

Por el contrario, cuando preguntamos por la dependencia, la gran mayoria no tiene este
reconocimiento y solamente lo tiene el 26%. Dentro de las personas que responden que si tienen
reconocida la dependencia, aproximadamente la mitad tienen un grado lll, un 20% tienen grado Il y

un tercio tienen grado |.

En cuanto a la incapacidad laboral, solo el 12% tiene esta valoracion, principalmente en grado

permanente de gran invalidez (47%) o permanente absoluta (34%).

En relacién con los estudios terminados, consideramos relevante destacar que el 25% de la muestra

cuenta con estudios universitarios, mientras que un 9% no tiene estudios.

A nivel laboral, un 33% de las personas encuestadas estan trabajando, un 11% esta buscando
empleo, un 18% ni trabaja ni busca empleo y un 19% se encuentra en otras situaciones (estudios,
centro ocupacional, etc.). De las personas que si trabajan, la mayoria cuentan con contrato indefinido
(72%) y trabajan en empresas privadas (69%), aunque una parte considerable trabaja en el sector
publico (25%) y un 6% en centros especiales de empleo. Cuando preguntamos por el tipo de jornada,
un poco mas de la mitad tienen jornadas completas (57%). Por otro lado, de las personas que no
trabajan, mas de la mitad sefalan que les gustaria trabajar (59%) y, de estas, la gran mayoria

necesitaria apoyos para poderlo hacer.

Finalmente, cuando preguntamos por los ingresos mensuales, destaca que la mitad de las personas
encuestadas no responden a la pregunta. No obstante, entre las que si, el 21% ingresa

mensualmente menos de 950€ y el 13% entre 950€ y 1500€.

SALUD

En el apartado de salud, vemos que hay una variabilidad en la percepcion de la salud fisica y mental.
Cabe destacar, sin embargo, que en estas preguntas casi un 20% de las personas encuestadas no

responden, al tratarse de las ultimas preguntas del cuestionario.

Aun asi, es importante senalar que la valoracion de la salud mental es peor que la salud fisica.

Concretamente queremos destacar que:

- El13% de las personas con autismo indican que su salud fisica es mala o muy malay el 31%
que su salud fisica es regular.
- ElI 35% de las personas con autismo indican que su salud mental es mala o muy mala y el

27% que su salud mental es regular.

Proyecto
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Proyecto Rumbo: Situacién actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Ademas, vemos que hay servicios sanitarios usados a menudo o algunas veces (durante el ultimo
afio), concretamente la atencion primaria (73%) y los servicios de salud mental (70%), seguidos de
cerca por especialistas (54%) y visitas a urgencias (38%). En comparacién, hay muchos menos

ingresos, ya sean hospitalarios (13%) o de salud mental (6%), o visitas de rehabilitacion (12%).

Sin embargo, independientemente de la frecuencia de uso, la satisfaccion con estos servicios,
aunque varia, no es demasiado elevada. Los servicios mejor valorados son los de salud mental
(35% de las personas estan muy satisfechas), aunque no podemos saber si se trata de servicios
privados o publicos. La atencién primaria, por su parte, es el servicio peor valorado: un 35% de las
personas encuestadas estan nada satisfechas, y el resto de los servicios solo se valoran

positivamente por pocas personas (menos del 25%).

AUTONOMIA Y VIDA INDEPENDIENTE
APOYOS NECESARIOS PARA UNA VIDA INDEPENDIENTE

En esta muestra, la necesidad de apoyos es diversa: un 38% indica que necesita apoyos moderados
0 extensos, un 16% senala que no necesita apoyos y otro 16% indica que si necesita, pero no tiene
apoyos. De estos ultimos, el 27% de las personas con autismo necesitaria apoyos extensos y un
46% apoyos moderados. Por lo tanto, el hecho de no disponer de ellos estaria limitando gravemente

la autonomia de estas personas con autismo.

Cuando preguntamos por el ambito de los apoyos, vemos que mas de la mitad de las personas
encuestadas indican que necesitan apoyos en su dia a dia, y el 30% los necesitan con mucha

frecuencia (siempre o la mayoria de las veces).
Mas concretamente, el tipo de apoyos necesarios son:

- Apoyos de tipo emocional, necesarios siempre o la mayoria de las veces para el 63%
de las personas con autismo.

- Apoyos para relacionarse, necesarios siempre o la mayoria de las veces para el 52%
de las personas con autismo.

- Apoyos para la organizacion y realizacion de planes, necesarios siempre o la mayoria de las
veces para 46% de las personas con autismo.

- Apoyo conductual, necesarios siempre o la mayoria de las veces para el 42% de las personas
con autismo.

- Apoyos para cuestiones médicas, necesarios siempre o la mayoria de las veces para el 34%
de las personas con autismo.

- Apoyos a la comunicacion, necesarios siempre o la mayoria de las veces para el 25% de las

personas con autismo.
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Ademas del tipo de apoyos, es importante también quién proporciona estos apoyos. En esta muestra
de personas autistas, vemos que los padres y madres son la figura que presta los apoyos
necesarios con mayor frecuencia (en el 48% de los casos), seguidos de las parejas (27%) vy
hermanos o hermanas u otros familiares (25%). Un pequefio porcentaje no tiene apoyos de nadie

(7%) y solamente un 1% cuenta con el apoyo de profesionales.
RECURSOS NECESARIOS PARA UNA VIDA INDEPENDIENTE

Respecto a los recursos existentes y disponibles, vemos que la mayoria de las personas autistas
encuestadas viven cerca de servicios basicos como centros de salud (91%), escuelas o institutos
(95%), transporte publico (95%) o comercios (93%), pero no tantas personas tienen acceso
cercano a instalaciones de ocio como cines (37%) u otros servicios comunitarios como

polideportivos (71%).

En cuanto a servicios de tipo social o de salud, los mas utilizados son la atencion psicologica
(por un 59% de las personas encuestadas) y los servicios sociosanitarios (37%). Sin embargo, otros
servicios son muy poco usados, como las viviendas tuteladas (usadas solo por un 1% de las
personas), las ayudas a domicilio (6%), la asistencia personal (5%), las residencias (8%), los centros

de dia (9%) o los centros ocupacionales (13%).

Aunque estos recursos sociales se indican como no necesarios para aproximadamente la mitad de
la muestra, si que son importantes para otra parte relevante de las personas con autismo
encuestadas, pero no estan disponibles. Los que mas se necesitan son la atencion psicoldgica, la
asistencia personal, la ayuda a domicilio y los servicios sociosanitarios. Sin embargo, muchas
personas participantes indican que no tienen accesos a los servicios necesarios ya sea
porque no existen en sus municipios, por estar en lista de espera o por habérseles denegado
la solicitud. Cabe destacar que el 17% de las personas encuestadas estan en lista de espera para
tener atencion psicoldgica y, en el caso de la asistencia personal, el 6% han visto como no se les
concedia la prestacion. Esto indica una brecha importante entre las necesidades y la disponibilidad

de los servicios.

Mas alla de los servicios existentes de la cartera de derechos sociales, cuando preguntamos por los
recursos que serian necesarios para poder vivir de manera independiente, vemos un interés
significativo en recibir servicios como la limpieza (49%), asi como también apoyos sanitarios (45%),
apoyos en el ambito laboral o educativo (45%) y asistencia en la economia doméstica (45%).

Otros servicios como un catering 0 apoyos comunitarios no son tan demandados en comparacion.

Finalmente, las personas con autismo encuestadas expresan tener preferencia especialmente por
vivir en pareja (43%), solas (32%), con amistades (22%) u otras personas autistas (22%),

mientras que otros tipos de companias no despiertan demasiado interés.
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5. Conclusiones

A continuacion, recogemos algunas tendencias en las respuestas a estos cuestionarios sobre

Participacién y Autonomia y Vida Independiente.

La participacién social de las personas con autismo es variada, pero aun vemos que hay muchas
personas autistas que no participan en sus ciudades y no acceden a los recursos de ocio y servicios
de la comunidad. Ademas, por mucho que poco a poco la sociedad vaya sensibilizandose con el
autismo, encontramos que mas de la mitad de las personas con autismo indican que no reciben
invitaciones para salir y realizar actividades de ocio, lo cual nos muestra que todavia se excluye a
este colectivo de la esfera social y comunitaria. También son especialmente relevantes los datos
sobre la toma decisiones de las personas en el espectro del autismo, ya que vemos que
practicamente la mitad de las personas encuestadas no deciden cédmo quieren que sea su vida y una
parte importante tampoco decide sobre cédmo quiere que sean sus apoyos ni sobre cémo administrar
su dinero. Asimismo, es importante sefialar que los cuestionarios reflejan claramente que la salud

mental de la mayoria de las personas autistas encuestadas es mala o regular.

Se ponen de manifiesto las preferencias de las personas con autismo de poder trabajar y vivir como
quieran, ya sea solas o con personas queridas, y también que tener los apoyos necesarios es
imprescindible para que las personas autistas puedan vivir de manera independiente y con mayor
autonomia: desde realizar tramites burocraticos o votar hasta apoyos en el ambitos laboral, educativo
0 sanitario, apoyos para realizar tareas de limpieza del hogar o para la gestién de la economia
doméstica. De hecho, la mitad de las personas con autismo encuestadas indican que necesitan
apoyos en el dia a dia, muchas de ellas con mucha frecuencia, ya sea para organizar y realizar
planes o0 para comunicarse, pero especialmente necesitan apoyos para relacionarse y de tipo

emocional.

No obstante, los recursos son escasos. Por un lado, no todas las personas con autismo tienen
reconocida la discapacidad y pocas tienen reconocimiento de dependencia, aspectos que son claves
para acceder a los recursos publicos y servicios de apoyo existentes, como podria ser la asistencia

personal.

Por otro lado, aunque la mayoria de las personas viven cerca de recursos basicos como servicios
sanitarios, transporte publico o comercios, vemos que los de ocio no estan tan presentes y que los
recursos como viviendas tuteladas o asistencia personal apenas estan disponibles para las personas
con autismo. Muchas personas encuestadas sefalan que no tienen acceso a estos servicios porque
no existen en sus municipios, por estar en lista de espera o por habérseles denegado la solicitud.
Ademas, hay que mencionar especialmente los servicios de salud mental, que tienen largas listas de

espera.
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De esta manera, en ausencia de los recursos necesarios, los principales apoyos para las personas
con autismo son sus familias, especialmente madres y padres, pero también las parejas, hermanas
y hermanos. Muy pocas personas cuentan con apoyos de profesionales y algunas no tienen el apoyo

de nadie.

Como vemos, es necesario que se reconozcan las necesidades especificas de las personas
con autismo y que se dispongan los servicios y recursos adecuados para garantizar sus

derechos de autonomia, vida independiente y participacion.
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Anexo 1. Cuestionarios de
Participacion Social: porcentaje de
respuesta por preguntas

a)Variables sociodemograficas

La edad de los y las participantes se ha agrupado en cuatro categorias (16 a 21,22 a 30,31 a45y

mas de 45 anos).

Se aprecia en el grafico que los 4 grupos de edad son bastante proporcionales excepto el grupo mas
joven (de 16 a 21 anos) que suponen menos de un 20%. El 54% son mayores de 30 afios y un 46%

menores de 30 afios.

Grupos de Edad

18,72%
27,81%

27,27%
26,20%

m16a21 m22a30 m31a45 m450 mas

Mas del 50% de la muestra son mujeres y un 40% son hombres, un 7% son personas no binarias,

mientras que la presencia de “otros” es anecddtica.

Género con que se identifica

mHombre mMujer mNo binario mOtro
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Un 33% necesita apoyos moderados, un cuarto (25%) de la muestra precisa de apoyos extensos y
otro cuarto (25%) no necesita apoyos. Un 4% requiere apoyos puntuales y un 13% necesita apoyos,

pero no los tiene.

Frecuencia de necesidad de apoyos

No necesita m Puntual
m Necesita, pero no tiene mModerado

m Extenso

Casi un 60% de las personas de la muestra viven en un entorno urbano, mientras que el 42% restante

son de medios rurales.

Ruralidad

m Rural mUrbano
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Respecto a la situacion de discapacidad, dependencia e incapacidad laboral, casi un 30% de las
personas que responden manifiestan no tener una discapacidad reconocida y mas del 70% de los y
las participantes no tienen reconocida la dependencia. Ninguna persona participante estaba en

tramites para su reconocimiento.

Discapacidad Dependencia
reconocida reconocida

mNo mSi ENo mSi

Mas del 15% de la muestra tenia reconocida la incapacidad laboral (de cualquier tipo) en el momento

de ser encuestada.

Incapacidad laboral

16%

ENo mSj
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b) Participacion en el ambito familiar y doméstico

A las preguntas sobre la participacién en el cuidado de otras personas, casi un cuarto de la muestra
manifiesta estar cuidando de familiares con los que convive y un 8% de la muestra declara cuidar de

familiares con los que no convive.

Cuida de familiares con Cuida de familiares con
los que vive los que no vive

8%

92%

m Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSj

Un 1% de las personas encuetadas declara cuidar de otras personas. El 34% de las personas de la

muestra cuida de mascotas.

Cuida de otras personas Cuida de mascotas

Perdidos mNo mSj m Perdidos mNo mSj

Finalmente, el 38% de las personas encuestadas

declara que no participa en el cuidado de nadie. No participa en el cuidado de
nadie

H Perdidos mNo ®Sij
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En cuanto a la toma de decisiones, casi el 60% de las personas encuestadas refieren tomar
decisiones sobre su vida diaria y mas de un 20% participan, aunque otras personas decidan por ellas.

Solamente un 5% no toma decisiones en su vida diaria.

Toma decisiones sobre su vida personal
diaria

m Perdidos mNo mParticipa, pero otras personas deciden mSi

Poco mas de un tercio de los participantes influyen en la vida de otras personas por sus decisiones,
similar a la proporciéon que quienes no influyen en la vida de otras personas. Un 19% participa de

esas decisiones, aunque son otros quienes las toman.

Toma decisiones que afectan a otras
personas (familia, amigos, etc.)

m Perdidos mNo mParticipa, pero otras personas deciden m Si
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En relacién con la administracion del dinero, el 54% indica que toma decisiones al respecto, un
pequefio porcentaje del 10% participa, pero no decide y el 21% no tiene capacidad de decidir sobre
este.

El 51% de las personas autistas encuestadas deciden sobre su vida completamente, el 14% participa,

pero otros deciden y el 19% no decide en absoluto.

Toma decisiones sobre como Toma decisiones sobre como
administrar su dinero planificar su vida

51%

m Perdidos m Perdidos

m No m No

m Participa, pero otras personas deciden m Participa, pero otras personas deciden
mSi mSi

Las decisiones sobre los apoyos que necesitan las personas autistas son tomadas por ellas mismas

en el 37% de los casos, un 18% decide parcialmente y un 30% no puede decidir al respecto.

Toma decisiones sobre los apoyos que
necesita

m Perdidos mNo mParticipa, pero otras personas deciden B Si
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Mas de una cuarta parte de la muestra (27%) nunca decide sobre qué necesita 0 quiere, una
proporcion parecida solo lo decide en algunas situaciones (29%). Un 23% de la muestra puede

decidir en la mayoria de las situaciones que se les presentan, y un 6% en todas las situaciones.

Otras personas deciden lo que necesita o quiere

m Perdidos m Nunca
m No, solo en algunas situaciones B Si, en la mayoria de situaciones

Si, en todas las situaciones

El 17% de la muestra no quiere poder decidir mas sobre su vida, cerca del doble (31%) quisieran
decidir sobre algunas situaciones concretas. Un 22% de la muestra quisiera decidir por si misma en

la mayoria de las situaciones y 15% quisiera decidir por si misma siempre.

Quiere poder decidir mas sobre su vida

Perdidos m Nunca
m No, solo en algunas situaciones ®m Si, en la mayoria de situaciones

B Si, en todas las situaciones
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c) Participacion comunitaria

Respecto a la participacién y uso de servicios de la comunidad, cuando se pregunta por el transporte
publico, se responde que el uso del transporte publico es frecuente para un 32% de los participantes,

ocasional para un19% de ellos y raro o inexistente para un tercio (34%).

Mas de la mitad de las personas encuestadas nuca o casi nunca utiliza los servicios bancarios, un
28% ocasionalmente. Solo el 5% de la muestra lo hace con frecuencia. Un 15% de las respuestas

son valores perdidos.

Uso de transporte publico Usa servicios bancarios

: 2 m Perdidos ® Nunca o casi nunca
m Perdidos ® Nunca o casi nunca

m Algunas veces ® A menudo
m Algunas veces ® A menudo 9

Mas de un cuarto de la muestra nunca compra en tiendas de barrio. El 35% de personas compra
alguna vez y un 24% de personas lo hace habitualmente. El 15% de las respuestas son valores
perdidos. El 39% de las personas encuestadas acude esporadicamente a centros comerciales. Mas

de un tercio no lo hacen nunca y tan solo un 10% lo hace frecuentemente.

Usa tiendas de barrio Acude a centros comerciales

m Perdidos m Nunca o casi nunca m Perdidos ® Nunca o casi nunca

m Algunas veces m A menudo m Algunas veces ® A menudo
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El 18% de los participantes no acuden a establecimientos de hosteleria (restaurantes, cafeterias,
bares, etc.) o lo hacen muy pocas veces. La mitad de la muestra lo hace algunas veces y

frecuentemente un 18%.

Mas de la mitad de los participantes no acude nunca o casi nunca a instalaciones deportivas. El

porcentaje de quienes lo hacen algunas veces es de 15% y poco mas del 15% lo hace con frecuencia.

Usa hosteleria Usa instalaciones deportivas

16% 15%

m Perdidos m Perdidos

m Nunca o casi nunca m Nunca o casi nunca
m Algunas veces m Algunas veces

® A menudo ® A menudo

Cerca del 40% de la muestra encuestada no usa nunca o casi hunca bibliotecas y centros culturales,
un poco mas de un tercio lo hace de forma esporadica y poco mas del 15% de los participantes lo
hace con regularidad. Por otro lado, algo menos de la mitad de los participantes no suelen acudir a
cines o teatros, casi el 40% lo hace con poca frecuencia. El 5% refiere acudir con mucha frecuencia

al cine o al teatro.

Usa bibliotecas y centros Va a cines o teatros
culturales

16% 15%

: m Perdidos
m Perdidos :
_ ® Nunca o casi nunca
m Nunca o casi nunca
m Algunas veces
m Algunas veces

® A menudo = A menudo
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El conjunto de las respuestas anteriores sobre participacion en recursos comunitarios y de ocio queda

sintetizado de la siguiente manera:

Uso de recursos de ocio
- Un pequeio porcentaje de encuestados (el 7%) no

acude nunca o con muy poca frecuencia a recursos 9%
de ocio de ningun tipo. Por el contrario, el 78% ha
respondido que acude al menos a uno de los recursos
de ocio por los que se preguntaba (tiendas de barrio,

centros comerciales, restaurantes y bares o cines y

teatros). El porcentaje de valores perdidos es de

mENo mSj
14%.
Uso de recursos
- Considerando como recursos comunitarios las comunitarios

bibliotecas, los centros culturales y las instalaciones
deportivas, un tercio de los encuestados refiere no
usarlas nunca o casi nunca, siendo el 65% usuarios

habituales o esporadicos.

ENo mSj

Respecto a tramites de diferente indole, el 14% de las respuestas sobre la realizacion de tramites
bancarios son valores perdidos. De los valores disponibles, el 22% de la muestra los realiza con
frecuencia, un 29% los hace pocas veces y el 35% de las personas encuestadas declara no hacerlos

nunca.

Hace tramites bancarios

m Perdidos mNo B Si, pocas veces HSi, a menudo
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En la misma linea que en los tramites bancarios, las gestiones administrativas no son realizadas
nunca por algo menos de la mitad de la muestra. Un 14% las hace con poca frecuencia y mas de un

cuarto las realiza a menudo.

Hace tramites administrativos

14% 15%

mPerdidos ®mNo ®Si,amenudo ®Si, pocas veces

Las gestiones con los servicios sociales son las que menos se realizan por parte de las personas
autistas. Mas de la mitad de la muestra nunca las hace por si misma, un 6% las hace pocas veces y

el 24 % de la muestra las realiza con autonomia.

Hace Tramites de Servicios Sociales

mPerdidos mNo ®Si,amenudo ®Si, pocas veces
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Los tramites por cuestiones de salud son los que mas se realizan por parte de la poblacion autista.
Un poco mas de un tercio son personas que los realizan a menudo, y un tercio nunca los realiza. Una

cuarta parte de la muestra los hace de forma esporadica, pocas veces.

Hace Tramites de Salud

mPerdidos ®No ®Si,amenudo ®Si, pocas veces

En la percepcion sobre la necesidad de ayuda para realizar los tramites anteriormente descritos,
quienes no precisan de apoyos son 21%, un porcentaje algo mas alto (27%) los necesitan de forma
esporadica, o necesitan apoyos con frecuencia (26%). Un 12% de la muestra necesita que los

tramites sean realizados en su nombre por otras personas.

Necesita apoyos para realizar tramites

Perdidos
®m No necesita apoyos
W Sj, a veces
m Si, siempre o casi siempre
m | os hacen otras personas por €l o ell
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d)Participacion en ocio y tiempo libre

El conjunto de actividades de tiempo libre por las que se preguntaba a las personas autistas en la

encuesta se ha agrupado en aquellas que se realizan en casa y aquellas que se realizan fuera de la

casa. Una mayoria de la muestra (el 87%) declara haber realizado actividades de ocio en su casa.

Actividades de tiempo libre en casa

m Perdidos mNo ®Sij

Un porcentaje similar, el 84% refiere que realiza actividades de ocio fuera de la casa.

Actividades de tiempo libre fuera de casa

H Perdidos mNo mSj
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A continuacion, se describen los porcentajes de respuesta de cada una de las actividades de ocio

por las que se preguntaba en el cuestionario de participacién social.

Descansar en casa lo hace un 82%.

Descansar en casa

H Perdidos mNo ESi

En lo que respecta a pasear o a hacer excursiones el porcentaje desciende al 67% de las personas

encuestadas.

Pasear o hacer alguna excursion al aire libre

m Perdidos mNo mSj

Menos de la mitad de las personas encuestadas hacen actividades culturales.

Actividades culturales

H Perdidos mNo mSj
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Casi el 70% partes de las personas manifiestan no ir a eventos deportivos. Sélo el 17% dice asistir a

ellos.

Ir a eventos deportivos

m Perdidos mNo mSj

Dos tercios de los participantes declaran ir a bares o restaurantes.

Ir a bares o restaurantes

m Perdidos mNo mSj

Algo mas de la mitad de las personas encuestadas hacen compras en centros comerciales.

Hacer compras en tiendas o centros
comerciales

H Perdidos mNo mSj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Casi el 80% escucha musica y mas de la mitad de las personas encuestadas declara leer.

Escuchar musica Leer

m Perdidos mNo mSi B Perdidos mNo mSi

El 39% de los encuestados escribe. Casi un tercio de las personas participantes en el estudio pinta.

Escribir Pintar

m Perdidos mNo mSj m Perdidos mNo mSj

El porcentaje de persona que declara viajar desciende al 21%. Un 13% toca algun instrumento.

Viajar Tocar algun instrumento
musical

13% 15%

m Perdidos mNo mSj m Perdidos mNo mSj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Un 39% de las personas hace algun deporte. Casi el 30% juega a juegos de mesa.

Hacer algun deporte Jugar a juegos de mesa

m Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSj

El 38% de las personas juegan a videojuegos y el 71% ven series o peliculas.

Jugar a videojuegos Ver series de
television o peliculas

m Perdidos ENo ESj mPerdidos mNo mSj

Mas de dos tercios mira las redes sociales como una forma de ocio. Un 9% acude a ceremonias

religiosas.

Mirar redes sociales Acudir a ceremonias
religiosas.

m Perdidos ENo ESj m Perdidos mNo mSj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Las siguientes preguntas se refieren a con qué personas han estado acompafiados para realizar las

actividades de ocio por las que se preguntaba anteriormente.

Mas de un tercio de los encuestados han realizado ellos solos las actividades de ocio en su mayoria.
Los familiares y los amigos han sido los acompafiantes mas frecuentes en las actividades de ocio,
suponiendo la compafia para mas de un tercio de la muestra encuestada. Un cuarto de las personas
autistas participantes ha realizado actividades de ocio en compania de sus parejas. Los profesionales
de entidades de autismo u otras organizaciones son los acompafantes de menos de un 20% de los

y las participantes.

Ha hecho solo o sola la Ha hecho con su familia la
mayoria de mis mayoria de mis
actividades de ocio actividades de ocio

m Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSi
Ha hecho actividades Ha hecho con su pareja la
de ocio con amigos. mayoria de mis actividades
de ocio

m Perdidos mNo mSj m Perdidos mNo mSj

Ha hecho la mayoria de actividades
de ocio con profesionales

m Perdidos mNo mSj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

e)Participacion social

Mas de la mitad de las personas que contestaron la encuesta indican que se han relacionado con
personas que tenian su misma edad o sus mismos intereses, aunque no se puede precisar en qué
porcentaje esas relaciones son espontaneas o han sido mediadas por profesionales u otras personas

de apoyo.

Se ha relacionado con Se ha relacionado con

personas de su edad personas que comparten
algunas aficiones o intereses

m Perdidos mNo mSj m Perdidos mNo mSj

Mas de la mitad de las personas encuestadas no ha recibido llamadas o invitaciones para salir o

hacer actividades de ocio.

Ha recibido llamadas o invitaciones para salir
o hacer actividades de ocio

m Perdidos mNo mSj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Algo mas de un tercio de las personas autistas encuestadas han indicado ser miembros de una
entidad del movimiento asociativo del autismo. Casi un cuarto de las personas autistas que han
cumplimentado el cuestionario son o han sido voluntarias, una mayoria no lo es 0 no lo han sido

nunca.

Es socio/a de: organizacion Ha realizado voluntariado
de autismo

m Perdidos

®No nunca

mNo

m Perdidos mNo mSj m Lo hacia, pero ha dejado de hacerlo
B Si

f) Participacion politica

En relacion con la emision de voto, casi la mitad de las personas refiere haber votado, mientras que

un tercio no lo ha hecho. El porcentaje de perdidos casi llega al 20% en este item del cuestionario.

Ha votado en las ultimas
elecciones

m Perdidos mNo mSi ®mPrefiere no contestar
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

De las 54 personas que no han votado (29%), explican la no emision de voto en las ultimas elecciones
mayoritariamente por no tener interés en votar (36%) u otros motivos 41%, que tienen casi la misma

proporcion de respuestas. Un 19% declara no haber podido votar y a un 4% no le han dejado.

De las personas que no han votado y que han contestado esta pregunta (32), un 34% declara que si
le gustaria votar en las préximas elecciones.
No ha votado porque

Le gustaria votar en las
préximas elecciones

m No le interesa votar ® No ha podido votar

®m No le han dejado hacerlo ®Otros motivos

mNo mSi

En relaciéon con las personas de la muestra que si han votado (93): Un 65% tenia claras las
propuestas de los partidos y mas de un tercio no. De las personas de la muestra que contestaron
que habian votado, el 85% si sabia qué habia que hacer para votar y el 15% no sabia qué hacer. En
el conjunto de datos disponibles, 85% de los y las participantes que votaron consideran el proceso

de votacion como sencillo o muy sencillo y el 16% restante complicado o muy complicado.

Tenia claras las propuestas Sabia qué tenia que
de los partidios hacer para votar

15%

mNo mSj mNo mSj

Valoracion del proceso de
votacion

m Muy complicado = Complicado ®Sencillo = Muy sencillo
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Un 14% de participantes del estudio ha asistido a manifestaciones en el ultimo afio, porcentaje similar

al de las personas participantes que manifiestan haber participado en una huelga (12%).

En el Gltimo afio: Ha ido a En el dltimo ano: Ha
alguna manifestacion participado en huelgas

0%
12% 15%

m Perdidos mNo m Si m Prefiere no contestar m Perdidos mNo m Si m Prefiere no contestar

Un 18 % de las personas encuestada manifiestan haber apoyado alguna campara o movilizacion en

el ultimo ano.

En el ultimo aiho: Ha apoyado alguna campana
o movilizacién

m Perdidos mNo ®mSi #®Prefiere no contestar

[Volver al texto
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Anexo 2. Autonomia y vida
independiente: porcentajes de
respuesta por pregunta.

a)Variables sociodemograficas

Los grupos de edad de la muestra a la que se ha realizado la encuesta de Autonomia y Vida
Independiente tienen una distribucion por grupos de edad bastante proporcional suponiendo los

mayores de 30 afios el 53% y los de 30 y menos afios el 47%.

Grupos de Edad

m16a21 m22a30 m31a45 mMasde 45

Respecto al género, el 39% de la muestra la componen hombres, un 57% se identifican como
mujeres. Un 4% se identifica con género no binario y un solo participante ha declarado la opcion

“otros”.

Género con que se identifica

mHombre m®Mujer mNo binario ®Otros
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

En cuanto a la necesidad de apoyos, un 16% de la muestra manifiesta no necesitar apoyos. También
un 16% de los participantes refiere necesitar apoyos que no tiene. Un 14% precisa de apoyos

puntuales, un 24% moderados y un 14% refiere necesitar apoyos extensos.

Necesidad de apoyos

14% 16%

m Perdidos ®m No necesito
m Necesito, pero no tengo ®mPuntual

El 37% de la muestra vive en un entorno rural. Un 20% de los participantes vive en una casa, el 61%

en un piso y un 4% vive en un duplex.

Ruralidad Tipo de vivienda

37%

63%

m Rural mUrbano mPerdidos mCasa mDuUplex mPiso mOtro

El 89,8% vive en el hogar familiar o de manera independiente, con o sin apoyos, mientras que el
10,2% vive en un hogar residencial o en estancia combinada. Concretamente, la mayoria vive con
sus progenitores u otro miembro de la familia

(60,1%), mientras que el 32,6% vive en su propia T|po de hogar donde

vivienda y el 6,4% reside en una vivienda compartida. vive
1%

Residencia habitual 2

10%

m Vivienda de madre, padre o ambos

90%

m Vivienda de otro miembro de la familia
N : : mEn mi ia vii
m Hogar familiar o de manera independiente con o QU

sin apoyos ® En una vivienda compartida

®m Hogar residencial o estancia combinada Otro
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Casi un cuarto de la muestra no tiene reconocida la discapacidad, cerca del 60% si la tienen

reconocida. El 15% esta tramitando actualmente su reconocimiento.

Reconocimiento de la discapacidad

Perdidos mNo ®Entramite ®Si mNolosé

Mas de un cuarto de la muestra tiene reconocida la dependencia, mientras que un 64% no la tiene
reconocida. El 4% esta tramitando su reconocimiento. De las personas con reconocimiento de

dependencia, un 48% tiene reconocido el grado ll, un 20% grado Il, y un 32% grado |.

Reconocimiento de la Grado de dependencia
dependencia

m Grado IDependencia moderada

m Grado |IDependencia severa

m Perdidos mNo mEn tramite mSi mNo lo sé ®m Grado llIGran dependencia

El 75% de los participantes no tienen una incapacidad laboral reconocida, el 12% indica que si se le
ha reconocido. De las personas que lo tienen reconocido

(33) un 47% es permanente gran invalidez y 34% Reconocimiento de la
absoluta. incapacidad laboral

Tipo de incapacidad laboral

m Perdidos ®No

® Temporal ® Permanente parcial
m Permanente total m Permanente absoluta m En tramite m Si
Permanente gran invalidez mNo lo sé
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

En cuanto a los ingresos mensuales, los valores perdidos de esta pregunta son la opcién mas
frecuente (53%), el 13% ingresa mensualmente menos de 570€, el 8% entre 570€ y 950€, el 13%
entre 950€ y 1500€, un 13% ingresa mas de 1500€.

Ingresos

m Perdidos ® Menos de 570€ mDe 570 a 950 €
mDe 950 a 1.500 € Mas de 1.500 € m Prefiero no contestar
mNo lo sé

En cuanto a la formacién y nivel educativo, un 9% de la muestra no tiene estudios. Un 19% tiene

educacion primaria. El 23% de los encuestados ha realizado Educacion Secundaria Obligatoria.

Sin estudios Educacion Primaria (o
EGB)

9%
19%

910/0 810/0

m Perdidos ®mSj m Perdidos mSi

Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO o ESA)

23%

77%

m Perdidos mSi
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Bachillerato manifiesta haberlo realizado el 16% de las personas encuestadas. Un cuarto de la
poblacion de la muestra tiene estudios universitarios. Formacion profesional lo ha realizado el 25%

de la muestra y el 11% otra formacién no reglada. Finalmente, el 7% tiene otros estudios.

Bachillerato Estudios Universitarios

16%

84%
m Perdidos mSi m Perdidos mSi
Formacion Profesional Otra formacion no
reglada

11%

89%

mPerdidos ®Si m Perdidos mSi

Otros estudios

m Perdidos ®Si
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

En lo referente a la situacion laboral, el 11% busca empleo en la actualidad, un 3% realiza practicas

laborales y el 33% trabaja. Un 18% de la muestra ni esta trabajando ni buscando empleo. El 19%

restante se encuentra en otra situacion.

Situacion laboral

Perdidos
m Practicas laborales

m Ni trabajo ni busqueda

Buscando empleo
m Trabajando
m Otra situacion

De las personas que trabajan (33%, 88 personas) a continuacion se mostrara informacién sobre el

tipo de contrato, tipo de empresa en la que trabaja y jornada laboral.

Por lo que respecta al tipo de contrato, Un 72% tiene contrato indefinido y un 7% es auténomo.

En relacion con el tipo de empresa en la que
trabajan las personas empleadas, casi un
70% lo hacen en la empresa privada, un
cuarto de las personas entrevistadas lo
hacen en la empresa publica y el 6% en un

centro especial de empleo.

De las personas que trabajan, cerca del 60%

lo hacen con jornada completa.

Tipo de empresa

m Centro especial de empleo
® Privada

m Publica

45

TIPO DE CONTRATO

Contrato en
practicas 1% Contrato fijo
discontinuo

Temporal 8%
Autéonomo 7%

9%
Funcionario/
Interino
3%
Otro 0%
Contrato
indefinido
72%
Jornada laboral
m Jornada parcial (menos de 8 horas al dia)
m Jornada completa (8 horas al dia)
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

De las personas que no trabajan y han contestado a esta pregunta (37 personas) el 59% dice que le

gustaria trabajar.

Le gustaria trabajar

mNo mSj

De aquellas personas que contestan que si les gustaria trabajar (37 personas) el 73% se siente

capaz, pero con apoyos.

Se siente capaz de trabajar

® No, no me siento capaz mSi, de forma autbnoma B Si, pero con apoyos
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

b)Salud

En lo referente a la salud fisica en el ultimo mes, el 9% declara que es mala, el 31% regular, el 27%

buenay el 9% muy buena.

Salud fisica en el ultimo mes

m Perdidos ®mMuy mala mMala mRegular = Buena ®mMuy buena

La salud mental es valorada como muy mala por el 14% de la muestra, mala por el 21%, regular por

el 27%, buena por el 18% y muy buena por el 1%. El 19% de la muestra no respondio a esta pregunta.

Salud mental en el ultimo mes

Perdidos mMuy mala mMala mRegular mBuena ®Muy buena
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Respecto a los servicios usados durante el ultimo afo, el 8% de la muestra no consultdé con los
servicios de atencion primaria en el ultimo afio, el 54% lo hizo alguna vez y el 19% lo hizo con

frecuencia. Un 19% de la muestra no contesté a esta pregunta.

Casi un tercio de la muestra no consulté con especialidades médicas, cerca de la mitad de la muestra

(46%) lo hizo alguna vez, mientras que el 8% lo hizo con frecuencia.

Consulté atencion primaria Consulté especialistas

19%  19%

m Perdidos ® Nunca m Perdidos m Nunca

m Algunas veces B A menudo m Algunas veces B A menudo

Los especialistas de salud mental fueron visitados por el 36% con mucha frecuencia, el 34% los visitd
alguna vez y el 11% nunca acudio. En referencia a los ingresos por salud mental, el 71% de la

muestra no ha tenido ingresos de ese tipo, el 5% alguna vez y el 1% con frecuencia.
y

Consulté salud mental Ingreso por salud mental

m Perdidos m Nunca m Perdidos ® Nunca

m Algunas veces B A menudo m Algunas veces B A menudo
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

El 41% de los encuestados no ha acudido a urgencias en el ultimo afio. El 34% lo hizo alguna vez y

el 4% con frecuencia. El 65% no ha sido ingresado en hospitales, el 13% ha tenido algun ingreso.

Acudié a urgencias Ingresos hospitalarios
hospitalarias

m Perdidos m Nunca m Perdidos m Nunca

m Algunas veces B A menudo m Algunas veces BA menudo

Solo un 4% (dos personas) han usado el servicio de rehabilitacion a menudo, 8% lo hizo alguna vez

y el 65% nunca lo utilizo.

Uso en ultimo ano de: Rehabilitacion.

mPerdidos ®Nunca ®Algunasveces ®A menudo
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

En cuanto a la satisfaccion con los servicios de salud, la satisfaccion con la atencion primara es

muy baja para el 35% de la muestra, poca para el 8% y alta para el 33%.

Los especialistas son nada valorados para el 24% de la muestra, poco valorados para el 12% y muy

valorados para el 25%.

Satisfaccion con atencion Satisfaccion con
primaria especialistas

m Perdidos mNada mPoco ®Mucho E Rtiidos\EHada = Rece\=ugho

Los especialistas de salud mental son nada valorados para el 26% de la muestra, poco valorados

para el 11% y muy valorados para el 35%.

Satisfaccion con salud mental

m Perdidos mNada ®mPoco m®Mucho
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Los ingresos hospitalarios son nada valorados por el 6% de la muestra, poco valorados por el 15%
y muy bien valorados por el 11%. Los ingresos de salud mental son nada satisfactorios para el 4%

de la muestra, poco satisfactorios para el 19% y muy satisfactorios para el 5%.

Satisfacciéon con ingresos Satisfaccidon con ingresos
hospitalarios salud mental

m Perdidos mNada mPoco mMucho m Perdidos mNada mPoco ®mMucho

Las urgencias hospitalarias son nada valoradas para el 21% de la muestra, poco para el 15% y muy
valoradas para el 14%. La rehabilitacion es valorada como nada satisfactoria por el 6% de la muestra

(2 personas), poco satisfactoria para el 17% y muy satisfactoria para el 9%.

Satisfacciéon con urgencias Satisfaccion con rehabilitacion
hospitalarias

m Perdidos mNada m Poco ® Mucho m Perdidos mNada ®Poco mMucho

— | Proyecto
51 Rumbo



Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

c) Apoyos

En conjunto, la mitad de la muestra refiere no necesitar Necesidad de apoyos

apoyos Y la otra mitad si.

50% 50%

Concretamente por ambitos, el 27% de la muestra no

necesita apoyos en su dia a dia, también el 27% necesita
algunas veces, el 15% la mayoria de las veces y el mismo . .

m Perdidos ®No necesito
porcentaje siempre necesita de apoyos.

Necesita apoyos para hacer otras actividades del dia a dia

m Perdidos m Nunca
m No, solo algunas veces m Si, la mayoria de las veces
Si, siempre

Un 20% de la muestra no necesita apoyos para comprension de gestos, simbolos, dibujos, sonidos
o expresar lo que quiere, el 39% precisa de apoyos algunas veces. El 19% los necesita con

frecuencia y el 6% los necesita siempre.

Necesita apoyos para comprender o expresar

m Perdidos ® Nunca
®m No, so6lo algunas veces m Si, la mayoria de las veces
Si, siempre
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Un 5% de personas encuestadas nunca precisa de apoyos para relacionarse. El 27% los precisa

algunas veces, el 37% la mayoria de las veces y el 15% los precisa siempre.

Necesita apoyos para relacionarse

m Perdidos ® Nunca
m No, sélo algunas veces m Si, la mayoria de las veces
Si, siempre

En la realizacion y organizacion de planes el 13% no precisa de ayuda, el 25% la precisa

ocasionalmente, el 26% con mucha frecuencia y el 20% la necesita siempre.

Necesita apoyos para organizar y hacer planes

m Perdidos m Nunca
m No, sélo algunas veces m Si, la mayoria de las veces
Si, siempre

Un 3% de personas autistas de esta muestra no necesita apoyos para regular sus emociones
desagradables, el 18% las precisa ocasionalmente, el 31% con mucha frecuencia y el 32% las

precisa siempre.

Necesita apoyos para regular sus
preocupaciones, ansiedad u obsesiones

m Perdidos ® Nunca
m No, sélo algunas veces B Si, la mayoria de las veces

Si, siempre
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Un 17% de las personas encuestadas no precisa de apoyos para cuestiones medicas, el 32% los

precisa ocasionalmente. El 16% los pide con frecuencia y el 18% de la muestra los necesita siempre.

Necesita apoyos para cuestiones médicas

m Perdidos mNunca ® No, solo algunas veces m Si, la mayoria de las veces ® Si, siempre

Un cuarto de la muestra no precisa nunca de apoyo conductual alto, un 31% precisa de apoyo

ocasional, Un 17% lo precisa con frecuencia y un 11% lo necesita siempre.

Necesita apoyo conductual alto

m Perdidos mNunca
m No, so6lo algunas veces m Si, la mayoria de las veces

Si, siempre

También hay personas que necesitan apoyos, pero no los tienen. Un 46% de la muestra refiere
necesitar apoyos moderados que no tiene. El 27% refiere necesitar y no tener apoyos extensos y
otro 27% refiere no tener y necesitar

Necesito, pero no tengo
apoyos puntuales.

27% 27%

m Puntual ®Moderado mExtenso
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Respecto a quién proporciona los apoyos, casi la mitad de los encuestados (48%) indica tener
apoyos de sus padres. El 16% de los encuestados recibe apoyo de hermanos/as. Un 9% de las
personas participantes reciben apoyos de otros familiares. El 12% de las personas encuestadas
reciben apoyos de amigos y companeros. Un 27% de las personas entrevistadas reciben apoyo de
pareja. Casi el 40% de las personas entrevistadas reciben apoyo de otras personas. El 7% de las
personas entrevistadas no recibe apoyos. Las personas de la muestra que indican recibir apoyos de

profesionales son solo el 1%.

Recibe apoyos de Recibe apoyos de Recibe apoyos de
padres hermanos otros familiares

m Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSj m Perdidos mNo mSi
Recibe apoyos de Recibe apoyos de
amigos o compaineros pareja

%
0%

88%
mPerdidos mNo ®Si m Perdidos mNo ®Sj
Recibe apoyos de No recibe apoyos Recibe apoyos de
otras personas profesionales

7%

93%
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

d)Cercania de recursos: Hogar familiar o independiente

El 91% de la muestra vive cerca de un centro de salud. El 95% de las personas entrevistadas viven

centra de centros educativos (colegio, instituto...).

Vive cerca de un Vive cerca de colegios,
centro de salud institutos, escuelas...

5%

95%

mNo mSij mNo mSj

El 95% de las personas participantes viven cerca de un parque. Casi tres cuartas partes de las

personas entrevistadas viven cerca de un polideportivo (71%).

Vive cerca de un Vive cerca de
parque polideportivos

)
f 29%

1%
95%

ENo ESi mNo mSj

El 93% de las personas de la muestra residen cerca de comercios. El 95% de las personas

participantes viven cerca del transporte publico.

Vive cerca de Vive cerca de
comercios transporte publico

7% ¥

ENo mSj mNo mSj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Un 5% de las personas entrevistadas declaran no vivir cerca de bares o restaurantes. El 63% de las

personas participantes no viven cerca de cines.

Vive cerca de bares y Vive cerca de cines
restaurantes

5%

ENo mSi mNo mSj

Si se consideran los espacios de ocio en su conjunto, tan solo el 3% de las personas entrevistadas

no viven cerca de lugares de ocio.

Vive cerca de lugares de ocio

ENo ESj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

e)Servicios sociales que utiliza

En relacién con las ayudas a domicilio, el 46% indica que no lo usa, el 6% si que las precisa. Un 48%

de participantes no responde a esta pregunta.

Usa ayudas a domicilio

m Perdidos mNo mSi ®ENo lo necesito

El 37% de los encuestados no acude a un centro de dia, un 9% si lo hace. El 54% de la muestra no

responde a esta pregunta.

Usa centro de dia

m Perdidos mNo ®Si mNo lo necesito

Un 13% de la muestra es usuaria de un centro ocupacional, el 43% no lo es y el 44% no respondio

a esta pregunta.

Usa centro ocupacional

m Perdidos mNo ®Si ®No lo necesito
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

El 37% refiere ser usuaria de servicios sociosanitarios, el 29% no lo es. Mas de un tercio de la

muestra son valores perdidos en esta pregunta.

Usa servicios sociosanitarios

0%
37% 34%

mPerdidos mNo mSi mNo lo necesito
Un 8% de participantes son usuarios de residencia. El 44% refiere no usarlos y el 48% no contestaron

la pregunta. Un 1% de participantes son usuarios de viviendas tuteladas, el 48% no las usay el 51%

no respondio la pregunta.

Usa residencia Usa vivienda tutelada

48% 51%

m Perdidos mNo ®Si mNo lo necesito m Perdidos mNo mSi mNo lo necesito

Casi el 60% de la muestra reconoce ser usuaria de atencion psicoldogica, el 18% no la usa, el resto
son valores perdidos. Un 5% de la muestra es usuaria de un servicio de asistente personal, el 52%

indica expresamente no usarlo.

Usa atencion psicolégica Usa asistente personal
m Perdidos

m No

mSi

mNo lo

necesito m Perdidos mNo m Si mNo lo necesito
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

f) Vida independiente

Un tercio de la muestra le gustaria vivir solo. A un 22% de las personas entrevistadas les gustaria

vivir con amistades.

Le gustaria vivir: solo o sola Le gustaria vivir con amigos

m Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSij

El 43% de las personas entrevistadas le gustaria vivir con pareja. Un 3% de la muestra le gustaria

vivir con estudiantes.

Le gustaria vivir con pareja Le gustaria vivir con
estudiantes

m Perdidos mNo mSij m Perdidos mNo mSi
Al 22% de las personas participantes les gustaria vivir con otras personas autistas. Un 7% manifiesta
que le gustaria vivir con otras personas con discapacidad.

Le gustaria vivir con otras Le gustaria vivir con otras
personas autistas personas con discapacidad

H Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

A un 5% le de las personas entrevistadas les gustaria vivir con otras personas sin discapacidad. Tan
solo el 1% de las personas participantes querrian vivir con un grupo intergeneracional y a un 15%

declaran querer vivir con otras personas diferentes a las anteriores.

Le gustaria vivir con otras Le gustaria vivir con un grupo
personas sin discapacidad intergeneracional

m Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSj

Le gustaria vivir con otros

m Perdidos EmNo ®Si
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

g)Vida independiente. Servicios que podria necesitar para

poder vivir donde quiere.

La limpieza es un servicio que le gustaria tener al 49% de las personas de la muestra. El catering es

un servicio que le gustaria tener al 26% de la muestra encuestada.

Apoyos deseables: limpieza Apoyos deseables: catering

m Perdidos mNo mSj m Perdidos mNo mSj

El 24 % de la muestra querria tener apoyos de tipo comunitario. Al 45% de la muestra les gustaria

tener algun apoyo para su salud.

Apoyos deseables: Apoyos Apoyos deseables: salud
comunitarios

m Perdidos mNo mSj m Perdidos mNo mSj
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

Cerca de la mitad de la muestra (45%) querria tener un apoyo en el ambito laboral o educativo. El

45% de la muestra considera deseable tener apoyos para su economia domeéstica.

Apoyos deseables: Apoyos deseables: economia
ocupacional o educativo domestica

m Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSij

El 35% de personas encuestadas considera deseable los apoyos para el dia a dia. Un 14% de la
muestra indica que le gustaria tener otro tipo de apoyos distintos a aquellos por los que se ha

preguntado en el cuestionario.

Apoyos deseables: en el Apoyos deseables: Otros
dia a dia.

m Perdidos mNo mSi m Perdidos mNo mSi
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

h)Servicios sociales. Recursos o servicios que utiliza

El 55% no cree necesitar de ayudas a domicilio, el 10% no lo tiene disponible en su localidad, un 1%
lo esta esperando recibir y un 6% lo solicité y no se le ha concedido. Un tercio de esta pregunta son

valores perdidos.

Necesita y no dispone de: Ayudas a domicilio
6%

Perdidos m No lo necesita m No disponible

m En lista de espera mNo concedido

El centro de dia es una ayuda que no se necesita para el 66% de la muestra. Se necesita, pero no
esta disponible en el municipio para un 3% de las encuestadas y un 1% de los encuestados lo tienen

concedido y estan a la espera de disponer de plaza. Solo ha sido denegada la plaza a dos personas.

Necesita y no dispone de: Centro de dia
1% 1%

Perdidos m No lo necesita m No disponible

mEn lista de espera mNo concedido
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

El centro ocupacional no se considera un servicio necesario para el 57% de la muestra. Para el 4%
se necesita, pero no esta disponible en el municipio y un 6% de los encuestados lo tienen concedido
y estan a la espera de disponer de plaza. Ha sido denegada la plaza a un 2% de la muestra (6

personas).

Necesita y no dispone de: Centro
Ocupacional

Perdidos m No lo necesita m No disponible

m En lista de espera mNo concedido

Los servicios de apoyo sociosanitarios no son necesarios para el 44% de la muestra. El 6% no lo
tiene disponible en su localidad, ha sido concedido, pero aun no se ha hecho disponible para el 7%

de la muestra y solamente el 3% ha visto rechazada su solicitud.

Necesita y no dispone de: Servicios
sociosanitarios

Perdidos m No lo necesita ® No disponible

m En lista de espera mNo concedido
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

La residencia no es necesaria para el 67% de la muestra, y no esta disponible en el municipio del
4% de los participantes. Ha sido concedida y estan a la espera de recibir plaza una persona y ha sido

denegada para tres personas (1%).

Necesita y no dispone de: Residencia

Perdidos m No lo necesita m No disponible

mEn lista de espera mNo concedido

La vivienda tutelada no es considerada necesaria para el 61%de la muestra encuestada. Un 5% de
participantes no la tienen disponible en su municipio, mientras que un 2% la ha solicitado y esta a la

espera (el mismo porcentaje de personas que han visto rechazada su solicitud).

Necesita y no dispone de: Vivienda tutelada

Perdidos m No lo necesita m No disponible

mEn lista de espera mNo concedido
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Proyecto Rumbo: Situacion actual y necesidades de las personas adultas autistas. Estudio cuantitativo.

La atencion psicologica no es considerada necesaria para un 19% de los encuestados. El 9% no
dispone de dicho servicio en su localidad. Un 17% esta en la lista de espera para poder disfrutarlo y

ha sido denegada al 6% de las personas que cumplimentaron la encuesta.

Necesita y no dispone de: Atencidén psicolégica

50%

Perdidos m No lo necesita m No disponible

mEn lista de espera mNo concedido

La mitad de las personas de la muestra encuestada no cree necesitar servicios de asistente personal.
El 8% no dispone de dicho servicio en su municipio. El 3% de la muestra lo solicitd, pero no se le ha

concedido todavia y otro 6% no se le ha concedido.

Necesita y no dispone de: Asistente
personal

Perdidos m No lo necesita m No disponible

mEn lista de espera mNo concedido
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