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Aquesta guia ha estat elaborada per ajudar-te a conèixer les prestacions a les
quals poden tenir dret les persones amb autisme i les seves famílies, així com
els passos per accedir-hi. Conèixer els teus drets i saber com obtenir el suport
adequat és essencial per garantir el benestar teu i del teu entorn.

En aquesta guia trobaràs informació detallada sobre les diferents prestacions disponibles,
així com sobre els procediments per sol·licitar-les. L’objectiu és oferir-te els recursos
necessaris per accedir al suport que puguis necessitar i contribuir a millorar la teva
qualitat de vida.

Cal tenir en compte que cada prestació té la seva pròpia normativa i que són gestionades
per diferents organismes públics (com ara la Generalitat de Catalunya, l’Institut Nacional
de la Seguretat Social, el SEPE, entre d’altres).

Les normatives poden actualitzar-se amb el temps, per la qual cosa és important
mantenir-se informat sobre possibles canvis.
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GRAU DE DISCAPACITAT



Grau de discapacitat

Què és i per a què serveix el certificat de discapacitat?

El certificat de discapacitat és un document administratiu que acredita oficialment el grau de
discapacitat d’una persona.

Aquest grau s’expressa en forma de percentatge (%) i valora la situació funcional de la
persona en relació amb les activitats de la vida diària i l’autocura.

A partir d’un 33% de discapacitat reconeguda, es pot accedir a diversos drets, serveis,
programes i prestacions, que tenen com a objectiu facilitar la integració social i la participació
plena de la persona en la societat.



NOU BAREM DE VALORACIÓ DE LA 

DISCAPACITAT

Aprovat el Reial decret 888/2022, de 18 d’octubre, pel qual s'estableix el nou 
procediment per al reconeixement, declaració i qualificació del grau de discapacitat.

L’objectiu és actualitzar i substituir l’anterior Decret de l’any 1999.



Què és el Reial Decret 888/2022?

Aquest nou decret va entrar en vigor a partir de l’abril del 2023, amb l’objectiu d’establir 
criteris més específics, més enllà dels criteris físics o biològics, tenint en compte els factors 
socials i psicològics.

S’ajusta al model social que proposa la Convenció Internacional sobre els Drets de les
Persones amb Discapacitat i estableix nous criteris objectius per a la qualificació del grau
de discapacitat.

El nou decret permet que les persones puguin anar acompanyades per una persona de
confiança, afavorint en l'autonomia i seguretat d'aquelles persones que tenen una discapacitat
severa o grans necessitats de suport.



Què és el Reial Decret 888/2022?

Els menors amb discapacitat tindran garantit el dret de ser informats i escoltats, exerciran els
seus drets en igualtat de condicions que els adults. Les persones amb un grau més alt també
participaran dels processos i se’ls preguntarà quines són les seves necessitats i com els afecta
la vida quotidiana.

A més, s’estableix un criteri d’urgència per a persones amb altres malalties anomenades
“rares”, per causes humanitàries o d’especial necessitat. També es dona una reducció en els
terminis per a dones víctimes de violència de gènere.



Com es valora el grau de discapacitat % ?

Actualment el grau de discapacitat s’agrupa en 5 classes

( 0% a 100%):

Classe 0

Discapacitat nul·la

Percentatge de 0% a 4%

La persona no presenta cap dificultat per desenvolupar-se en les seves 
activitats diàries.

Classe 1

Discapacitat lleu

Percentatge de 5% a 24%

La persona és independent a la pràctica totalitat de les activitats diàries. El 
nivell de discapacitat avaluat és lleu i justificaria una dificultat lleu en la 
realització de les activitats de vida diària.

Classe 2

Discapacitat moderat

Percentatge de 25% a 49%

La persona presenta certa dificultat en les activitats diàries, encara que és 
independent en les activitats d’autocura.

Classe 3

Discapacitat greu

Percentatge de 50% a 95%

La persona té gran dificultat en les seves activitats diàries, incloent-hi les

activitats d’autocura.

Classe 4

Discapacitat total

Percentatge de 96% a 100%

La persona presenta dificultat absoluta per a la realització de les seves

activitats diàries, incloent-hi les activitats d’autocura.



Aplicació de quatre barems per valorar

Barem de Deficiència Global de la

Persona (BDGP)

El Barem de Deficiència Global de la Persona (BDGP) és l’eina que s’utilitza per avaluar les 
alteracions funcionals i corporals d’una persona. Aquesta avaluació té en compte el diagnòstic 
clínic, basat en la Classificació Internacional de Malalties (CIE-10), i reflecteix la patologia o 
condició mèdica que presenta la persona.
El nou barem incorpora la categoria de trastorn generalitzat del desenvolupament, que inclou els 
criteris diagnòstics relacionats amb el trastorn de l’espectre de l’autisme (TEA).

Barem de Limitacions de l’Activitat

(BLA)

El Barem de Limitacions de l’Activitat (BLA) avalua la capacitat de la persona per fer les activitats

habituals en el seu entorn, considerant les limitacions, dispositius d’ajuda i necessitats de suport.

Es valora la funcionalitat en relació amb la situació de salut, especialment l’autocura (barem

BLGTAA) i la mobilitat (barem BLAM). També s’avalua si la persona necessita suport d’una altra

persona per realitzar aquestes activitats de manera segura.

Barem de Restriccions de la

Participació

(BRP-QD)

El Barem de Restriccions de la Participació (BRP-QD) avalua les dificultats que presenta la persona

per fer activitats en un context real durant l’últim mes, considerant els factors ambientals i

contextuals. La valoració es fa a partir de la informació que aporta la persona en un qüestionari

(QD). Aquest barem és voluntari i està destinat a persones d’entre 16 i 65 anys.

Barem de Barreres

Contextuals i Ambientals (BFCA)

El Barem de Barreres Contextuals i Ambientals (BFCA) avalua els factors de l’entorn real que

interfereixen en el funcionament de la persona i que poden actuar com a barreres, incrementant la

discapacitat i limitant la participació plena a la societat. Es valoren els factors ambientals, que

inclouen l’ambient físic, social i actitudinal on la persona viu i es desenvolupa, així com els factors

personals que formen part del context individual, com l’edat, sexe, hàbits, professió, educació o

creences religioses. La puntuació màxima és del 24%. Abans, els factors socials no podien superar

els 15 punts, per això ara es dóna més importància a l’entorn com a factor limitador.



Barems que també és tenen en compte

Aquests barems s’apliquen quan la puntuació és igual o superior al 33%

1. Barem de mobilitat

S’avaluen les dificultats per desplaçar-se i la necessitat d’ajudes tècniques per fer-ho. La
valoració es fa a partir de les preguntes del Barem BLA, que inclouen aspectes com les postures
corporals, aixecar o portar objectes, caminar, desplaçar-se dins i fora de la llar, així com l’ús del
transport públic i la conducció de vehicles motoritzats.



Quan el percentatge obtingut en el barem de mobilitat és igual o superior al 25%, es
considera que la persona té mobilitat reduïda i presenta dificultats per utilitzar transports
col·lectius.

A més, quan una persona té un 75% o més de discapacitat visual, pot sol·licitar al CAD el
certificat necessari per obtenir la targeta d’aparcament.

Barems que també és tenen en compte



Barems que també és tenen en compte

2. Barem de tercera persona:

Quan una persona té un grau de discapacitat igual o superior al 75%, es valora el grau de
dependència. Si ja disposa d’un grau de dependència, es tenen en compte les dades existents,
però si es detecta un empitjorament, es realitza una nova valoració. En cas que la persona no
tingui tramitat el grau de dependència, és necessari que faci la sol·licitud corresponent.



Barems que també és tenen en compte

3. Barem d’acompanyament:

Aquest barem avalua si la persona necessita anar acompanyada per fer ús del transport públic.

No forma part de la resolució del grau de discapacitat; en cas que sigui favorable, la persona rebrà una
notificació independent amb el certificat d’acompanyant.

Aquest certificat permet que la persona que acompanya obtingui el mateix descompte que s’aplica a la
persona amb discapacitat.

En el cas d’infants d’entre 4 i 12 anys, el barem s’aplica de manera automàticament favorable.



Barems que també és tenen en compte

3. Barem d’acompanyament:

Persones amb discapacitat més grans de 12 anys serà favorable si:

• Pot baixar i pujar escales sense ajuda, però amb risc de caiguda per pèrdua de coneixement.
• Pot baixar i pujar escales sense ajuda, però amb risc de perdre’s a causa de la desorientació en el

temps, espai.
• Pot baixar i pujar escales sense ajuda, però depèn d’altri per desenvolupar-se en certs ambients.
• Pot baixar i pujar escales sense ajuda, però sense autonomia per al desplaçament en transport per

malaltia mental.
• Pot baixar i pujar escales sense ajuda, però amb risc de caiguda per la inestabilitat d’origen

neurològic.
• Persona usuària de dues crosses o bastons i/o de cadira de rodes que necessita acompanyant per

utilitzar el transport.



El nou barem incorpora la classificació de trastorn generalitzat del desenvolupament, que recull els
criteris relacionats amb el trastorn de l’espectre de l’autisme (TEA).

El TEA es reconeix com una condició independent i diferenciada de la discapacitat intel·lectual, posant
en relleu l’impacte que té en la qualitat de vida de les persones que en tenen diagnòstic.

A més, es garanteix que els menors amb discapacitat tinguin dret a ser informats i escoltats, i a
exercir els seus drets en igualtat de condicions amb les persones adultes. Les persones amb un
grau elevat de discapacitat també participaran en els processos de valoració i se les consultarà sobre les
seves necessitats i com la seva situació afecta la vida quotidiana.

Trastorn de l’Espectre Autista



COM SOL·LICITAR EL CERTIFICAT 
DE DISCAPACITAT



PAS 1: Entrega de la sol·licitud i documentació requerida

Com es pot sol·licitar?

La tramitació es fa a través de les administracions públiques autonòmiques i es pot sol·licitar en
qualsevol moment, sense cap cost econòmic per a la persona interessada.

Es pot tramitar: presencialment a l’oficina d’Afers Socials i Famílies demanant cita prèvia, oficines de
registre d'entrada i sortida de documents de la Generalitat, oficines del Departament de Drets Socials,
Oficina d'Atenció Ciutadana del Districte Administratiu, a les oficines de correus i telemàticament a
través de la web de la Generalitat (és necessari disposar de idCAT Mòbil o certificat digital).

https://ovt.gencat.cat/gsitfc/AppJava/citpre/citpre.do?reqCode=simpleSearch&set-locale=ca_ES&portalId=1
https://ovt.gencat.cat/gsitfc/AppJava/citpre/citpre.do?reqCode=simpleSearch&set-locale=ca_ES&portalId=1
http://sac.gencat.cat/sacgencat/AppJava/registre.jsp?departament=19774&ambit=1&comarca=100383&municipi&cp&cercar.x=51&cercar.y=12
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Reconeixement-o-revisio-del-grau-de-la-discapacitat?moda=1


PAS 2: Valoració del grau de discapacitat

Què he de fer després de presentar la sol·licitud?

Espera que el Centre d’Atenció a la Discapacitat (CAD) t’enviï una notificació amb la data de la 
cita per a la valoració, si és necessària.

La valoració es fa al Centre d’Atenció a la Discapacitat (CAD) per un equip multiprofessional
que pot incloure metge, psicòleg i treballador/a social, segons les necessitats de la persona.



Directori d'establiments d'atenció a persones amb discapacitat

CAD Paral·lel:
Avinguda del Paral·lel, 145, 08004 Barcelona.
Zones d'influència: Barcelona ciutat.

CAD Infantil Barcelona:
Avinguda del Paral·lel, 145, 08004 Barcelona.
Zones d'influència: Barcelona ciutat i comarques de Barcelona, excepte Vallès Occidental, Bages, Osona i 
Berguedà.

CAD Badal:
Rambla de Badal, 102 (entrada per Buenaventura Pollés), 08014 Barcelona.
Zones d'influència: Hospitalet de Llobregat i comarques de l’Alt Penedès, l’Anoia, Baix Llobregat i Garraf.

CAD Badalona:
Avinguda del Marquès de Mont-roig, 62 baixos, 08912 Badalona.
Zones d'influència: municipis de Santa Coloma de Gramenet, Sant Adrià de Besòs i Badalona, i comarques del 
Maresme, Moianès i Vallès Oriental.

CAD Terrassa:
Carrer de Prat de la Riba, 30-32, 08222 Terrassa.
Zones d'influència: Catalunya Central (Bages, Berguedà i Osona) i Vallès Occidental.



PAS 4: Resolució

Quina resposta rebré?

En un termini d’1 o 2 mesos després de la valoració, rebràs per correu certificat a 
l’adreça indicada a la sol·licitud una resolució que inclourà:

• El grau de discapacitat assignat.

• Si es supera el barem de mobilitat.

• Si es supera el barem de necessitat de tercera persona.

• Si la valoració és provisional o definitiva.



PAS 4: Resolució

Si la persona no està d’acord amb la resolució, disposa d’un termini de 30 dies per
presentar reclamacions mitjançant un recurs d’alçada davant la via jurisdiccional social. En
cas que la reclamació sigui desestimada o no es resolgui en un termini de 45 dies, s’obre
un termini de 30 dies hàbils per interposar una demanda davant la jurisdicció social.



PAS 5: Valoració de serveis i prestacions econòmiques

Si el grau de discapacitat és igual o superior al 33%, es pot accedir a diversos avantatges, com ara
prestacions econòmiques, beneficis fiscals, activitats d’oci i cultura, descomptes en transport i ajuts
per a l’habitatge.

Cal tenir en compte que cada mesura, servei o prestació té requisits específics que poden incloure
variables com el grau de discapacitat, la necessitat de suport d’una tercera persona, les dificultats de
mobilitat, així com l’edat, la situació familiar, laboral, cultural o econòmica de la persona.



Revisió del grau de discapacitat

La revisió del grau de discapacitat només es pot sol·licitar passat un mínim de dos anys des de la
resolució, excepte si hi ha error de diagnòstic o canvis substancials en les circumstàncies.

Com es pot sol·licitar?

Per demanar-la cal emplenar la sol·licitud i adjuntar informes mèdics, que es poden presentar
telemàticament o presencialment amb cita prèvia a les oficines d’Afers Socials i Famílies, a les
oficines de registre de la Generalitat, al Departament de Drets Socials, a l’Oficina d’Atenció
Ciutadana del Districte Administratiu o a les oficines de correus.

https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Reconeixement-o-revisio-del-grau-de-la-discapacitat


Targeta Acreditativa de la Discapacitat

Permet acreditar de manera àgil i pràctica, davant terceres persones, el grau de discapacitat per
facilitar l’accés als recursos i serveis als quals es té dret a tot l’estat espanyol.

La targeta s’envia automàticament al domicili a les persones amb un grau de discapacitat igual o
superior al 33%, provisional o definitiu, sense necessitat de cap gestió.

La sol·licitud es pot fer telemàticament o presencialment per demanar un duplicat o renovar la targeta.

Com es pot sol·licitar? Telemàticament o presencialment per demanar un duplicat, renovar la
targeta o sol·licitar l’alta.

https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Targeta-acreditativa-de-la-discapacitat


GRAU DE DEPENDÈNCIA



Què és la dependència?

La Llei de Promoció de l’Autonomia Personal i Atenció a les Persones en Situació de
Dependència (2006) defineix la dependència com l’estat permanent en què es troben les
persones que, per motius relacionats amb l’edat, la malaltia o la discapacitat, o per la pèrdua
d’autonomia física, mental, intel·lectual o sensorial, necessiten l’ajuda d’una o diverses
persones per realitzar les activitats bàsiques de la vida diària.

Aquesta llei reconeix el dret de les persones en situació de dependència a accedir a
prestacions econòmiques i serveis públics que faciliten la seva autonomia personal.



Requisits per accedir:

•Residir al territori espanyol i haver-ho fet durant cinc anys, dels quals almenys dos haurien
de ser immediatament anteriors a la data de presentació de la sol·licitud.

•En el cas de menors de cinc anys, el període de residència s’exigirà a la persona que
exerceix la guarda i custòdia.

•Sol·licitar el dictamen del grau de dependència, que determina el nivell d’ajuda que
necessita la persona en la seva vida diària.



Graus de dependència:

La Llei determina tres graus de dependència diferenciats en funció de l'autonomia de les

persones i la intensitat de cura que requereixen:

• Grau I: Dependència moderada, necessitat d’ajuda intermitent o limitada.

• Grau II: Dependència severa, necessitat d’ajuda extensa per a l’autonomia personal.

• Grau III: Gran dependència, necessitat d’ajuda generalitzada per a l’autonomia 

personal



Com es pot sol·licitar?

La sol·licitud es pot presentar telemàticament o presencialment, amb cita prèvia, als
ajuntaments, oficines d’Afers Socials i Famílies, Oficines d’Atenció Ciutadana del
Departament de Drets Socials o oficines de registre de la Generalitat.

Un cop rebuda la sol·licitud, un professional contacta la persona per telèfon per concertar
una visita al domicili o al centre de residència. Si no es pot contactar, s’envia una carta
demanant que es posi en contacte amb el servei per programar la visita.

https://web.gencat.cat/es/tramits/tramits-temes/Reconeixement-de-la-situacio-de-dependencia?moda=1


Recepció de la resolució

La resolució sobre la situació de dependència s’envia aproximadament tres mesos després de
la presentació de la sol·licitud. Es rep per correu postal i per notificació electrònica, amb avisos
per SMS i/o correu electrònic.

Reclamacions

Si no s’està d’acord amb la resolució, es pot presentar un recurs en el termini de 30 dies a 
partir de la notificació.



Programa individual d’atenció (PIA)

Un cop reconegut el grau de dependència, la persona rebrà una trucada o un avís escrit
dels Serveis Socials per concertar una entrevista i elaborar el Pla Individual d’Atenció
(PIA), on es definiran les intervencions més adequades segons les seves necessitats
personals.

El PIA estableix els serveis i les prestacions més indicats, tenint en compte també la
capacitat econòmica de la persona dependent en situació de dependència.

Finalment, la persona rebrà la resolució del PIA al seu domicili i s’activaran els serveis
acordats.



Catàleg de serveis

• Els serveis tenen caràcter prioritari i s’ofereixen a través del sistema públic de serveis
socials, mitjançant centres i serveis públics o privats concertats i degudament
acreditats. Hi poden accedir totes les persones que disposin del reconeixement oficial de
la situació de dependència, d’acord amb els graus establerts.

• El Departament determina els serveis socials que s’assignen a cada persona amb
situació de dependència, tenint en compte el Programa Individual d’Atenció (PIA), la
situació personal, l’entorn familiar i la disponibilitat de serveis.



Catàleg de serveis

El sistema públic de serveis socials preveu que les persones en situació de dependència
puguin accedir a determinats serveis socials bàsics i a serveis socials especialitzats.

Quan no és possible oferir atenció mitjançant aquests serveis (ja sigui per manca de
places, per la ubicació o per altres motius), es poden atorgar prestacions econòmiques
vinculades, sempre que es destinin a l’adquisició de serveis que permetin cobrir les
necessitats de la persona en situació de la dependència.

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/serveis_socials/serveis_socials_basics/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/serveis_socials/serveis_socials_basics/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/serveis_socials/serveis_socials_basics/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/serveis_socials/servei_socials_especialitzats/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/serveis_socials/servei_socials_especialitzats/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/serveis_socials/servei_socials_especialitzats/


Catàleg de serveis

Aquests serveis formen part del sistema de promoció de l’autonomia personal i
d’atenció a la dependència. Estan pensats per donar suport a la persona i a la seva família, i
afavorir que pugui viure el màxim temps possible al seu entorn habitual.

• Serveis de prevenció de les situacions de dependència i de promoció de l’autonomia personal

• Servei de teleassistència

• Servei d’ajuda a domicili

• Servei de centre de dia i de nit

• Servei d’ atenció residencial



Catàleg de serveis

1. Serveis de prevenció de la dependència i de promoció de l’autonomia personal
Programes i activitats adreçats a evitar o retardar l’aparició de situacions de dependència. Inclouen tallers de 
memòria, exercici físic, suport emocional i assessorament a les famílies.

2. Servei de Teleassistència
Dispositiu instal·lat al domicili (normalment un botó o una polsera) que permet demanar ajuda de manera 
immediata les 24 hores del dia, en cas d’emergència, caiguda o necessitat d’atenció urgent.

3. Servei d’Ajuda a Domicili (SAD)
Servei que proporciona atenció directa a la persona al seu domicili, ajudant-la en tasques com la higiene, 
l’alimentació, mobilitat o la neteja de la llar. Pot incloure també suport emocional i acompanyament.



Catàleg de serveis

4. Servei de centre de dia i de nit
Centres on la persona en situació de dependència pot passar una part del dia (centre de dia) o de la nit 
(centre de nit), rebent atenció personal, social i sanitària. L’objectiu és donar suport tant a la persona 
com a la seva família cuidadora.

5. Servei d’atenció residencial
Atenció continuada en un centre especialitzat (residència), quan la persona no pot ser atesa 
adequadament al seu domicili. S’hi ofereix allotjament, cures personals, assistència sanitària i suport 
en les activitats de la vida diària.

Com es pot sol·licitar? Presencialment, a través dels Serveis Socials del vostre municipi. 



Catàleg de prestacions econòmiques

• Prestació econòmica per cures a l'entorn familiar i suport a persones cuidadores no
professionals

• Prestació econòmica per a l'assistència personal
• Prestació vinculada al servei

1. Serveis d'atenció domiciliària
2. Servei de centre de dia per a gent gran
3. Serveis de centres residencials per a gent gran



Prestació econòmica per cures a l'entorn familiar i suport a 

persones cuidadores no professionals

És una ajuda econòmica de caràcter continu que té com a objectiu facilitar que la persona en
situació de dependència pugui ser atesa dins del seu entorn familiar habitual. Aquesta prestació
està pensada per a situacions en què la cura és proporcionada per una persona propera, no
professional, com ara un familiar.

• En casos de grau II o III de dependència, es requereix que la persona dependent
convisqui amb la cuidadora o el cuidador no professional, ja que es necessita una atenció
constant i presencial.

• En cas de grau I, no cal la convivència, sempre que es garanteixi que la persona cuidadora
pot oferir una atenció immediata quan sigui necessària des de l’entorn proper de la persona
dependent.



Poden sol·licitar aquesta prestació les persones amb un grau de dependència reconegut (grau I, II
o III), segons el que estableix la Llei 39/2006, i que ho tinguin recollit en el seu Pla Individual
d’Atenció (PIA).

Els cuidadors no professionals poden ser el cònjuge, la parella de fet, familiars fins al quart grau o
altres persones de confiança de l’entorn proper de la persona en situació de dependència.

Com es pot sol·licitar? Presencialment, a través dels Serveis Socials del municipi.

Prestació econòmica per cures a l'entorn familiar i suport a 

persones cuidadores no professionals



Prestació econòmica d’ Assistència Personal

Aquest ajut està destinat a cobrir part del cost de contractar una assistent personal per a persones
que es trobin en situació de dependència. L’objectiu és facilitar l’autonomia de la persona
beneficiària, oferint suport en les activitats quotidianes i fomentant la seva integració social,
educativa i laboral.

La prestació es divideix en dues modalitats:

• Assistència per a activitats laborals, formatives o ocupacionals, com ara desplaçaments 
a la feina, a cursos de formació o a tallers ocupacionals.

• Assistència personal per a la vida diària i la integració social i comunitària, que inclou 
suport en desplaçaments, gestions personals i participació en la vida social.

Com es pot sol·licitar? Presencialment, a través del Serveis Socials del municipi.



Prestació econòmica vinculada al servei

Aquesta ajuda econòmica està destinada a contribuir al pagament de serveis professionals 
d’atenció per a persones dependents que no poden accedir directament a través del sistema públic.

Pot aplicar-se a serveis com:

• Atenció domiciliària
• Centres de dia per a gent gran
• Residències per a gent gran

La prestació s’atorga quan la persona opta per un servei privat (per exemple, una residència o un
centre de dia privat) perquè no hi ha places disponibles o accessibles als serveis públics. Això
permet que la persona rebi l’atenció que necessita, sempre que el centre estigui autoritzat i
compleixi la normativa vigent.



AJUTS PER A FAMÍLIES 
NOMBROSES 

I 
FAMÍLIES 

MONOPARENTALS



TÍTOL DE FAMÍLIA 
NOMBROSA



Títol de família nombrosa

És el document oficial que reconeix la condició de família nombrosa i dona accés a diversos
beneficis socials, fiscals, laborals i educatius. També permet obtenir avantatges en àmbits com
l’habitatge, el transport, l’oci, la compra de vehicles i altres serveis, tant públics com privats.

El carnet de família nombrosa s’envia al domicili i també es pot portar en format digital
mitjançant l’aplicació ‘La meva Cartera’ de la Generalitat, disponible per a dispositius mòbils.



Títol de família nombrosa

El títol consta de dues categories: general i especial.

General:

• Tres o més fills (comuns o no).

• Dos fills, si:
1. Un d’ells té discapacitat ≥ 33%.
2. Un dels progenitors ha mort (família monoparental per defunció).

• Pare/mare amb discapacitat i dos fills.

• Dos o més germans orfes que convisquin junts.

• Famílies reconstituïdes que compleixin el mínim total de fills.



Títol de família nombrosa

Especial:

Per accedir a la categoria especial del títol de família nombrosa, només es tindrà en compte
la discapacitat dels fills o filles.

Aquest reconeixement s’aplica en els casos següents:

• Famílies amb cinc fills o més.

• Famílies amb quatre fills, si:

1. Almenys tres són de part, adopció o acolliment múltiple.
1. Els ingressos familiars per persona no superen el 75% de l’IPREM.

A més, qualsevol fill o filla amb una discapacitat igual o superior al 33% compta com dos 
fills a l’hora de calcular la categoria.



Títol de família nombrosa

Inclusió sense límit d’edat

Els fills o filles amb una discapacitat reconeguda igual o superior al 33% poden romandre inclosos al
títol de família nombrosa sense límit d’edat, sempre que:

• Convisquin amb la unitat familiar
• Depenguin econòmicament d’ella.

Com es pot sol·licitar?

• Telemàticament:
A través del portal de tràmits de la Generalitat utilitzant un certificat digital o idCAT Mòbil.

• Presencialment:
Amb cita prèvia a una Oficina d’Afers Socials i Famílies, Oficina d’Atenció Ciutadana (OAC) o 
qualsevol registre oficial.

❖ Cas especial: fills/es majors de 26 anys amb discapacitat
En aquests casos, la sol·licitud s’ha de fer obligatòriament presencialment i amb cita prèvia, 
ja que és necessari verificar la convivència i dependència econòmica.



TÍTOL DE FAMÍLIA

MONOPARENTAL



Títol família monoparental

És un document que acredita les famílies formades per una sola persona adulta responsable i una
o més persones descendents que compleixin els requisits:

• Ser major de 21 anys, o menors de 26 anys si estudien.
• Conviure amb la persona adulta responsable.
• Dependre econòmicament d’aquesta persona.

En cas de descendents amb discapacitat reconeguda, no hi ha límit d’edat, sempre que
convisquin amb la unitat familiar.

Aquest títol dona accés a una xarxa específica d’avantatges i ajuts per a famílies monoparentals.

Com es por sol·licitar?

• Telemàticament: a través del portal de la Generalitat.
• Presencialment: amb cita prèvia, a les Oficines d’Afers Socials i Famílies, Oficines d’Atenció 

Ciutadana (OAC) o oficines de registre de la Generalitat.

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/families_monoparentals/avantatges_monoparental/


DESGRAVACIONS  
I

BENEFICIS FISCALS



Deduccions impost renda de les persones 

físiques

• Per a aquelles persones amb un grau de discapacitat igual o superior al 33%.

• S'estableixen deduccions destinades a reduir la tributació dels contribuents amb més 

càrregues familiars:

▪ Deducció per cada descendent amb discapacitat.

▪ Deducció per cada ascendent amb discapacitat.

▪ Deducció per cònjuge no separat legalment amb discapacitat.

▪ Deducció per família nombrosa.

▪ Deducció per ascendent, separat legalment o sense vincle matrimonial, amb dos 

fills i sense dret a percebre anualitats per aliments



Deduccions impost renda de les persones
físiques

Com es pot sol·licitar?

• A la declaració de la renta

• Emplenar la casella corresponent en la  declaració de la renta, especificant  la situació 

familiar. 



Deducció a l’Impost sobre Successions

Es tracta d’una bonificació fiscal a la qual tenen dret les persones amb discapacitat que rebin una 
herència o donació.

La quantia de la reducció depèn del grau de discapacitat reconegut:

• A partir del 33%
• Amb majors reduccions si és igual o superior al 65%

Com es pot sol·licitar?

Cal presentar els models 650 i 660 a l’Agència Tributària de Catalunya (ATC).



Reducció de l'IVA per la compra d'un vehicle

Les persones amb discapacitat que són usuàries de cadira de rodes i/o tenen mobilitat reduïda
reconeguda poden beneficiar-se d’una reducció de l’IVA al 4% en la compra de determinats béns i
serveis, tant si condueixen el vehicle com si no.

Aquesta reducció s’aplica a:

• Compra de vehicles de motor nous (sense matricular).
• Compra de cadires de rodes amb motor.
• Reparació de vehicles adaptats.
• Reparació de cadires de rodes.



Com es pot sol·licitar?

Cal presentar la sol·licitud a l’Agència Tributària abans de l’adquisició del vehicle, 
telemàticament o presencialment.

• Més informació: agencia tributaria.es

https://www.agenciatributaria.es/


Exempció de l’impost de matriculació

Les persones que compleixin tots aquests requisits:

• Tinguin un grau de discapacitat igual o superior al 33%.
• El vehicle estigui al seu nom.
• El vehicle estigui destinat exclusivament a l’ús de la persona amb discapacitat.

Com es pot sol·licitar?

Telemàticament o presencialment a l’Oficina d’Atenció al Ciutadà.

https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/ca/tramit/19970000411
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/ca/tramit/19970000411/1/1/how-to-do


PRESTACIONS

FAMILIARS 



Permís per naixement, adopció o 
acolliment d’un fill o filla

Aquest permís dona dret a 17 setmanes de descans, tant en casos de naixement, com
d’adopció o acolliment.

Les 6 primeres setmanes són obligatòries i ininterrompudes, i s’han de gaudir
immediatament després del part o de la resolució judicial o administrativa d’adopció o
acolliment.

Les 11 setmanes restants es poden gaudir de manera seguida o fraccionada, dins del primer
any de vida del nadó o de convivència amb el menor, en el cas d’adopció o acolliment.

La mare biològica pot anticipar fins a 4 setmanes del permís abans de la data prevista del
part.

En cas que el fill o filla tingui una discapacitat, el permís s’amplia en una setmana addicional
per a cada progenitor.



Permís per naixement, adopció o 
acolliment d’un fill o filla

Com es pot sol·licitar?

1. Telemàticament
A través del portal de la Seguretat Social amb:

• Certificat digital
• DNI electrònic
• Usuari i contrasenya del sistema Cl@ve

2. Presencialment
A qualsevol oficina de la Seguretat Social (INSS).
Cal demanar cita prèvia a través del web de la Seguretat Social o per telèfon.

3. Per correu postal
També pots presentar la sol·licitud mitjançant enviament postal a l’oficina corresponent de 
l’INSS.



Reducció jornada laboral

Les persones treballadores tenen dret a sol·licitar una reducció de la jornada laboral per poder
atendre fills o filles menors de 12 anys que tinguin una discapacitat física, psíquica o
sensorial, sempre que aquests no desenvolupin cap activitat retribuïda.

Com es pot sol·licitar?

La sol·licitud s’ha de fer directament a l’empresa on es treballa.

Reducció de jornada laboral per cura 
de fills o filles amb discapacitat



PRESTACIONS 

DE LA

SEGURETAT SOCIAL



Prestació per fill a càrrec

És una prestació econòmica mensual que concedeix la Seguretat Social a les famílies amb 
fills o filles amb discapacitat a càrrec seu.

Trobem 3 modalitats diferents (12 pagues):

• Fills/es menors de 18 anys amb un grau de discapacitat igual o superior al 33%.

• Fills/es majors de 18 anys amb un grau de discapacitat igual o superior al 65%.

• Fills/es major de 18 anys amb un grau de discapacitat igual o superior al 75% i necessitat 
una tercera persona per les activitats de la vida diària. 



Prestació per fill a càrrec

Requisits principals:

• El fill o filla ha de tenir una discapacitat reconeguda del 33% o superior si és menor d’edat, o 
del 65% o més si és major d’edat.

• El fill o filla ha d’estar a càrrec de la persona sol·licitant.

• No es tenen en compte els ingressos de la unitat familiar, excepte si el fill o filla major d’edat 
treballa i els seus ingressos superen el límit establert.



Prestació per fill a càrrec

Com es pot sol·licitar? 

• Telemàticament través de la Seu Electrònica de la Seguretat Social, amb certificat digital o 
Cl@ve.

• Presencialment demanant cia prèvia a una oficina de l’INSS, presentant la sol·licitud i la 
documentació necessari.

• També és possible fer-ho mitjançant correu postal. 

https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z0/rZHLTsMwEEV_xZsswXaSBnUZpCqUhxCCqsWbaBq7aEritLYTwd8zpmwqkAoS8mZennt8zRVfcWVhxBcI2FtoKX9WRZ3JIpdTIW8rMZ-JcnF3s5hmD1k1l_yxAX7N1dGQvMxFKe-fivRqJkUl4hbc7veq5KrpbTBvga-80ab-zCzq3iciFhKBFhvsY-bGGHn2zoKDDoOhmaaF0TDUxgbUoJlpTRNcT3cgEWvYAtOGDX4Ah_03rGP2tPgNVh0XH8gaHEgSbGTdEFCL1BKTr_CEWnHxRzXQHVnh6elkgjXRhm4IA5D4zpmOjPHnbIOug0OdUPIfGyfA6Av_wYaUTi757rVanqn1pB275Qdt_aiD/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/CiudadanoDetalle/!ut/p/z0/rZHLTsMwEEV_xZsswXaSBnUZpCqUhxCCqsWbaBq7aEritLYTwd8zpmwqkAoS8mZennt8zRVfcWVhxBcI2FtoKX9WRZ3JIpdTIW8rMZ-JcnF3s5hmD1k1l_yxAX7N1dGQvMxFKe-fivRqJkUl4hbc7veq5KrpbTBvga-80ab-zCzq3iciFhKBFhvsY-bGGHn2zoKDDoOhmaaF0TDUxgbUoJlpTRNcT3cgEWvYAtOGDX4Ah_03rGP2tPgNVh0XH8gaHEgSbGTdEFCL1BKTr_CEWnHxRzXQHVnh6elkgjXRhm4IA5D4zpmOjPHnbIOug0OdUPIfGyfA6Av_wYaUTi757rVanqn1pB275Qdt_aiD/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/wcm/connect/sede/745bf5dc-a79f-4591-b4a3-80c8cd9443cb/PF-5_Castellano_18_Accesibilidad+(3).pdf?MOD=AJPERES


Pensió d'orfandat

La pensió d’orfenesa és una prestació econòmica que es concedeix com a conseqüència de la
mort d’un progenitor, amb l’objectiu de compensar la possible situació de necessitat econòmica
dels fills o filles.

Tipus:

•Orfenesa simple: quan ha mort un dels progenitors.
•Orfenesa absoluta: quan han mort tots dos progenitors.



Pensió d'orfandat

Beneficiaris:

• Fills o filles menors de 21 anys.

• Fills o filles menors de 25 anys en cas d’orfenesa absoluta, sempre que no treballin, o si 
treballen, que els ingressos anuals no superin el Salari Mínim Interprofessional (SMI).

• Si estan estudiant i compleixen 25 anys durant el curs escolar, poden continuar rebent la 
pensió fins a l’inici del següent curs acadèmic.

• Fills amb discapacitat que estiguin incapacitats de forma permanent i absoluta per al treball, 
o que tinguin reconeguda una gran invalidesa, sense límit d’edat.



Pensió d'orfandat

Com es pot sol·licitar?

Presencialment presentant la sol·licitud i la documentació necessària l’ Oficina de la
Seguretat Social.

Telemàticament través de la Seu Electrònica de la Seguretat Social, amb certificat digital o
Cl@ve.

https://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/d8d10cba-5d46-4cd1-9886-680704d45ac6/MS-3_Castellano_43+(4).pdf?MOD=AJPERES
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/pensiones/03pensiones/!ut/p/z1/pVJdb4IwFP0tPvhIevsBlEdcDNOJxhkU-mIIFO02CwpzH79-xS1zyaJms0-9J7fnnNt7kEAxEjrdq1XaqFKnT6ZOhLOk2GHYAzwKYNAHPwrvIo9OaUActDg0wInjAxLn38-RQCLTTdWsUVLLXC6zUjdSq7ysu9ACXcjUc57mqW6RSuraWJPmCvS7aEmqTOUoySihaVZgi2aSWaxwmeWRvLAYJwV3pG0T5n2ZPuEKvIumF63eBYZDw5l_SYwH98gAEBg46sFsDgRDQNFir-QLinS525hFzP444u0vhQBP7VZhwgf3UwzcvVLhk96ecMBDICNwQg6-N51FozGm4LIr6YeXlmCiSXbhTbgytGmztpQuShQfIxH_zIdpVg_brfBN2Np8vTYo_n_aqk204fTNeizCPmXJcP_eG1si4bXf6XwA-oWNQg!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/


Ingrés Mínim Vital

És una prestació no contributiva de la Seguretat Social adreçades a persones o famílies amb
dificultats econòmiques que no arriben a uns ingressos mínims establerts.

La sol·licitud s’ha de presentar per part de la unitat de convivència, és a dir, el conjunt de
persones (adults i menors) que viuen en un mateix domicili i mantenen una relació familiar o de
parella.



Ingrés Mínim Vital

Requisits

•Tenir residència legal i efectiva a Espanya durant almenys l’últim any (amb algunes excepcions).

•Tenir entre 23 i 65 anys (o a partir de 18 anys si hi ha menors a càrrec).

•Acreditar una situació de vulnerabilitat econòmica, amb ingressos i patrimoni per sota dels límits 
establerts.

•Estar inscrit com a demandant d’ocupació al SOC (Servei d’Ocupació de Catalunya), si es resideix 
a Catalunya.

•Haver sol·licitat abans altres prestacions socials a què es tingui dret (com la prestació per atur).



Ingrés Mínim Vital

Quantia:

• Quantia mínima: 658,81 € al mes (per a unitats molt petites o persones soles).

• Quantia màxima: supera els 1.594,33 € al mes (per a unitats grans o monoparentals amb diversos 
fills).

La quantia concreta depèn del nombre i tipus de persones que formen la unitat de convivència.



Ingrés Mínim Vital

Complements: 

• Discapacitat igual o superior al 65 %: increment del 22 % sobre la quantia base.
• Complement d’ajuda a la infància (CAPI):

Fins a 115 € al mes per cada menor de 3 anys.
Fins a 80,50 € al mes per menors de 3 a 6 anys.
Fins a 57,50 € al mes per menors de 6 a 18 anys.

Destinat a famílies amb rendes baixes i que compleixin els requisits econòmics i de patrimoni establerts.

Aquest complement s’atorga automàticament amb la sol·licitud de l’IMV, sense necessitat de tràmits 
addicionals.



Ingrés Mínim Vital

Altres indicacions importants:

Cal comunicar qualsevol canvi en la unitat familiar, ingressos o residència en un termini màxim de 
30 dies.

La prestació es paga en 12 mensualitats, normalment abonades a mes vençut.

El termini per a la resolució és de fins a 6 mesos des de la sol·licitud.

Com es pot sol·licitar?

• Telemàtica sense certificat de discapacitat a Ingreso Mínimo Vital (seg-social.es) o amb certificat
digital o cl@ve a Ciudadanos.

• Presencialment, a través de la Seguretat Social.

https://imv.seg-social.es/
https://imv.seg-social.es/


CUME ( Cura de menors afectats per càncer 
o una altra malaltia greu)

Una prestació econòmica contributiva per a progenitors, adoptants o acollidors que
treballen, en què la jornada es redueix com a mínim un 50 % per cuidar un menor amb
càncer o altra malaltia greu, que impliqui ingrés hospitalari de llarga durada o
tractament continuat

Subsidi equivalent al 100% de la base reguladora de la Incapacitat Temporal,
prorratejat segons la reducció de jornada (50 %-99,99%).

El menors poden tenir fins a 23 anys, i fins a 26 anys si tenen una discapacitat ≥ 65%

Com es pot sol·licitar?

A la mútua de la feina.



Jubilació anticipada per a treballadors amb
discapacitat igual o superior al 45%

• A partir dels 56 anys.
• Grau de discapacitat igual o superior al 45%
• 15 anys cotitzats

Temps de cotització:

• Un mínim de 15 anys cotitzats en total (conforme a normativa general).

• Almenys 5 anys cotitzats amb la discapacitat reconeguda, o bé que hagis estat
afectat per una patologia del llistat durant almenys 5 anys, encara que la
reconeixis oficiosament només després

Com es pot sol·licitar? 

Presencialment, a través de la Seguretat Social. 



Jubilació anticipada per a treballadors 
amb discapacitat igual o superior al 65% 

• A partir dels 52 anys
• Grau de discapacitat igual o superior al 65%
• No hi ha requisit específic de 15 anys amb discapacitat reconeguda. La reducció

depèn dels anys realment cotitzats amb discapacitat.

Com es pot sol·licitar?

Presencialment, a través de la Seguretat Social. 



PRESTACIONS

AUTONÒMIQUES



Pensió no contributiva per invalidesa (PNC)

La pensió no contributiva d’invalidesa és una ajuda econòmica destinada a persones amb
discapacitat que no han cotitzat prou per accedir a una pensió contributiva i no tenen
ingressos suficients.

Requisits principals:

• Entre 18 i 65 anys.
• Discapacitat reconeguda igual o superior al 65%.
• Residència legal i efectiva a Espanya durant un mínim de 5 anys, dos dels quals han de

ser immediatament anteriors a la sol·licitud.
• No tenir ingressos iguals o superiors a l'import anual establert per la pensió no

contributiva.



Pensió no contributiva per invalidesa (PNC)

Si la persona té una discapacitat igual o superior al 75% i necessita ajuda per a activitats
bàsiques (vestir-se, menjar, moure’s...), la pensió s’incrementa en un 50% sobre la quantia
màxim

És compatible amb altres ingressos, sempre que no se superi el límit establert.

Com es pot sol·licitar?

• Telemàticament

• Presencialment demanat cita prèvia a l’Oficina d'Afers Socials i Famílies, en un punt
de registre i digitalització de la Generalitat o a les oficines de correus.

https://ovt.gencat.cat/gsitgf/AppJava/traint/renderitzar.do?reqCode=inicial&set-locale=es_ES&idioma=es_ES&idServei=FAM021SOLC&urlRetorn=https://web.gencat.cat/es/tramits/tramits-temes/Pensio-no-contributiva-per-invalidesa-00001?moda%3D1&tpst=ae56fd5821cffc7f4784ac8db0c0e1a0
https://ovt.gencat.cat/gsitgf/AppJava/traint/renderitzar.do?reqCode=inicial&set-locale=es_ES&idioma=es_ES&idServei=FAM021SOLC&urlRetorn=https://web.gencat.cat/es/tramits/tramits-temes/Pensio-no-contributiva-per-invalidesa-00001?moda%3D1&tpst=ae56fd5821cffc7f4784ac8db0c0e1a0


Renda Garantida de la Ciutadania

És una prestació econòmica destinada a persones i unitats familiars que no disposen de recursos
suficients per cobrir les necessitats bàsiques.

Requisits:

• Més de 23 anys.

• Haver residit legalment a Catalunya durant almenys 2 anys.

• No superar els llindars d'ingressos mensuals establerts.

• No estar en règim de serveis d'acolliment o sanitari permanent, ni en règim penitenciari ordinari.

• Haver sol·licitat l'Ingrés Mínim Vital a l'Institut Nacional de la Seguretat Social.



Renda Garantida de la Ciutadania

No haver disposat d'ingressos rendes o recursos econòmics mínims durant els mesos anteriors a la
sol·licitud, d’acord amb els imports de la taula següent:

• 778’49€ al mes, si ets un únic membre.
• 1.167’74€ al mes, si sou dos membres.
• 1.284,51€ al mes, si sou tres membres.
• 1.401,29€ al mes, si sou quatre membres.
• 1.416,86€ al mes, si sou cinc o més membres.

Complement d'activació i inserció: 175,87 € mensuals, condicionat a la signatura i compliment
d'un pla d'inclusió social o d'inserció laboral.



Renda Garantida de la Ciutadania

Com es pot sol·licitar?

A les Oficines de Treball del SOC, demanant cita prèvia a través del telèfon gratuït 012 o

mitjançant l’Assistent virtual de la Renda garantida de ciutadania.



Prestació per atendre necessitats bàsiques

La prestació per atendre les necessitats bàsiques és una ajuda mensual per a persones o
famílies vulnerables que no poden cobrir despeses essencials com alimentació, higiene,
subministraments o transport.

Aquesta prestació està adreçada a persones amb residència legal a Catalunya que tinguin
entre 18 i 65 anys, siguin majors de 65 anys o bé presentin una discapacitat reconeguda.



Prestació per atendre necessitats bàsiques

Per poder accedir-hi, cal que la persona sol·licitant es trobi en una situació econòmica precària,
prèviament valorada pels serveis socials municipals, que són els encarregats de tramitar i fer
el seguiment de la prestació.

La quantia de l’ajut és variable, segons la situació personal, familiar i econòmica del
sol·licitant, i pot arribar a un màxim de 778,49 euros mensuals, abonats en 12 mensualitats
l’any.

Com es pot sol·licitar?

La sol·licitud es pot fer:
Telemàticament, omplint el formulari corresponent.
Presencialment, demanant cita prèvia.

https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Prestacio-per-atendre-les-necessitats-basiques?moda=1


AJUDES

SANITÀRIES



Copagament farmacèutica

El copagament farmacèutic és una prestació del Servei Català de la Salut que permet, segons
la situació econòmica i el grau de discapacitat de la persona beneficiària, accedir a una
reducció del cost dels medicaments o a la seva exempció total.

Les persones que perceben pensions no contributives, rendes d’integració social, o són
menors amb un grau de discapacitat igual o superior al 33%, entre d’altres, poden estar
exempts de pagament.

En altres casos, s’aplica una reducció del 10% sobre el preu del producte, amb un 
límit màxim d’aportació mensual, en funció del nivell de renda i la situació personal.

Per saber quin percentatge d’aportació us correspon, cal adreçar-se al centre d’atenció 
primària (CAP) i demanar el document que acrediti la vostra situació específica.



Copagament farmacèutica

L’abonament es realitza de mode automàtic, alhora de l’abonament dels medicaments a la 

farmàcia.

Com podem accedir a la prestació? 

Mitjançant la prescripció d’un metge de la xarxa sanitària pública, a través de la recepta a 
CatSalut o recepta medica dels hospitals de la xarxa pública. Queden exempts els tractaments, 
prescripcions o indicacions terapèutiques prescrites en la xarxa sanitària privada.

Més informació

https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/atencio-farmaceutica/financament-public-medicaments/model-copagament/
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/atencio-farmaceutica/financament-public-medicaments/model-copagament/


Targeta Cuida’m

És una targeta sanitària que serveix per identificar les persones que, per les seves
característiques clíniques específiques, necessiten una atenció adaptada a les seves
necessitats.

L’objectiu és millorar l’atenció i assegurar una comunicació més fluida i precisa, tant amb
les persones amb discapacitat com amb els seus familiars i/o acompanyants.

D’aquesta manera, els professionals assistencials i serveis sanitaris, podran identificar a les
persones amb necessitats específiques i oferir una atenció adaptada a les necessitats
individuals.

Com es pot sol·licitar?

La sol·licitud de la Targeta Sanitària Individual (TSI) Cuida’m es fa al centre d’atenció
primària (CAP) de referència.



AJUDES  
DE

TRANSPORT



T-usual bonificada

• És un títol de transport públic destinat a persones en situació de desocupació i que estan en procés
de cerca de feina.

• Permet fer viatges il·limitats durant 30 dies des de la primera validació, dins la seva zona de validesa.
És similar a una T-usual, però a un preu reduït. El seu preu actual és 5,5 €.

• La persona interessada necessita estar donada d’alta en la T-mobilitat i tenir una targeta
personalitzada de plàstic (4,5€) per poder carregar el títol.

• No es pot carregar en el mòbil ni en una targeta T-mobilitat de cartró.

• Per a poder accedir a la seva compra, la persona necessita acreditar el perfil Ocupació, complint una
sèrie de requisits.

• Més informació

https://serveiocupacio.gencat.cat/es/persones/estic-atur/prestacions-subsidis/ajuts-transport-public-persones-situacio-atur/?utm_source=chatgpt.com
https://t-mobilitat.atm.cat/web/t-mobilitat/empleo
https://t-mobilitat.atm.cat/web/t-mobilitat/empleo
https://t-mobilitat.atm.cat/web/t-mobilitat/empleo


T-Metropolitana tarjeta rosa gratuïta o reduïda

La T-metropolitana targeta rosa és el nou suport on portaràs integrat el teu títol social.

Les persones beneficiàries poden gaudir d’una gran varietat d’avantatges en diferents 
establiments i àmbits, com ara:

• Transport
• Cultura i lleure (teatres, cinemes, museus, llibreries, etc.)
• Salut (odontologia, fisioteràpia, òptica, audiologia, etc.)
• Bellesa (perruqueria i estètica)
• Esports (centres esportius públics i privats)
• i molts altres serveis i activitats.



Descomptes i avantatges en establiments

La T-metropolitana Targeta Rosa també permet viatjar gratuïtament o amb tarifa reduïda
en diversos serveis de transport públic de la zona 1 del sistema integrat ATM, com els
autobusos de TMB, el Metro, els FGC dins la primera corona, el Trambaix, el Trambesòs i el
Funicular de Montjuïc.



Com es pot sol·licitar?

Podran gaudir-ne tots els ciutadans i ciutadanes empadronats a Barcelona que compleixin els barems

d’ingressos econòmics establerts, i que siguin majors de 60 anys o bé tinguin una discapacitat igual o

superior al 33% acreditada.

Hi ha dos modalitats :

• T-metropolitana targeta rosa gratuïta

• T-metropolitana targeta rosa reduïda



Com aconseguir la T-metropolitana targeta rosa

Imports 

• El suport té un cost de 4,5 euros en la seva primera emissió dels dos tipus de targeta.

• Targeta Rosa gratuïta: Quota anual de 5,90€, pagada al rebre la targeta i després cada any

mentre la mantinguis activa.

• Targeta Rosa reduïda: el cost de la càrrega del títol T-4. Es poden carregar fins a dos títols

en el mateix suport.



T-16

Títol de transport per als nens i nenes dels 4 fins als 16 anys que els permet fer gratuïtament 
un nombre il·limitat de viatges a la zona tarifària en la qual resideixen, amb totes les formes 
de transport integrades.

On? Línies d'autobús de TMB, Metro, Ferrocarrils de la Generalitat (dins de la zona 1), Renfe 
rodalies (dins de la zona 1), Tramvies (Trambesòs i Trambaix), Línies d'autobús regulars de 
l'àmbit de la 1a corona de l'Àrea Metropolitana de Barcelona (AMB).

Cost: la primera emissió té un cost únic de 4,5 euros.



T-16

On es pot sol·licitar? 

Telemàticament a l’aplicació mòbil T- mobilitat i presencialment a les màquines 
d’autovenda de la xarxa (metro, tren i TRAM), als punts d’atenció habituals de la xarxa de 
transport públic i al nou Centre d’atenció i informació (CAI) de la T- mobilitat. 

T’has de donar d’alta prèviament al sistema T-mobilitat i tenir un suport (targeta o mòbil) 
per comprar i carregar.

https://www.t-16.cat/Publica/T12/SolicitudPaso1.aspx


Títols per a famílies
monoparentals i/o nombroses

Títol de transport multiviatge que permet als membres d’una única família monoparental o

nombrosa tenir descomptes.

Com es pot sol·licitar?

Sol·licita l’ alta del perfil de família monoparental o família nombrosa i compra els títols a 
través de TMB App o la web TMB Tickets.

https://www.tmb.cat/es/atencion-al-cliente/gestiones/alta-perfil-bonificado
https://www.tmb.cat/es/atencion-al-cliente/gestiones/alta-perfil-bonificado
https://www.tmb.cat/es/atencion-al-cliente/gestiones/alta-perfil-bonificado


Carnet pensionista ferrocarril

El carnet de pensionista permet viatjar gratuïtament o bé adquirir bitllets amb 
descompte per viatjar a:

• Línies de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya

• Línies del metro i els autobusos de l’Àrea Metropolitana (a excepció del Bus Turístic, Barcelona 
City Tour, Aerobús, Tramvia Blau, Telefèric de Montjuïc, L9 Aeroport i Serveis Especials).

• Línies del Trambaix i el Trambesòs.

Preu: 5 euros.



Carnet pensionista ferrocarril

CARNET A
Aquest carnet és per a:

• Persones de 65 anys o més, que viuen a la demarcació de Barcelona i tenen pocs
diners (menys que un límit fixat que es diu IPREM).

• Persones amb discapacitat del 33% o més, que tenen menys de 65 anys, viuen a
la demarcació de Barcelona i també tenen pocs diners (menys que l’IPREM).

IPREM és un valor que marca si una persona té pocs o molts ingressos. Cada any
el Govern decideix quin és aquest valor.



Carnet pensionista ferrocarril

On es pot sol·licitar?

• Telemàticament

• Presencialment demanant cita prèvia al Carrer Avenir 6 de Barcelona, en qualsevol agent
d’estacions d’FGC demanar el full de sol·licitud i un sobre de franqueig. Per correu postal
enviant dins del sobre el full de sol·licitud emplenat amb les dades i tota la documentació
requerida.

Més informació documentació requerida.

https://carnetpensionista.bporicoh.es/pensioner-login
https://carnetpensionista.bporicoh.es/pensioner-login
https://webcitaprevia.es/citasWeb.fgc/citas.php?Lang=1
https://webcitaprevia.es/citasWeb.fgc/citas.php?Lang=1
https://www.fgc.cat/carnet-de-pensionista/
https://www.fgc.cat/carnet-de-pensionista/


Targeta Daurada

Per a persones amb discapacitat igual o superior al 33 % o ets pensionista de més de
18 anys en situació d'incapacitat permanent, pots beneficiar-te del descompte ofert per la
Targeta Dorada.

Aquesta targeta, nominativa i intransferible, et donarà accés a descomptes en els teus
viatges i té un preu de 6 €.

Es pot adquirir a les taquilles de les estacions o en agències de viatges, presentant el
certificat, la targeta de discapacitat o la documentació acreditativa. Té una validesa d'un,
dos o tres anys.



Targeta Daurada

Descomptes:

En trens AVE, AVE Internacional entre Espanya i França, i Larga Distancia

• Descompte del 25 % sobre qualsevol preu disponible

En trens Avant

• De dilluns a divendres: 25 % de descompte

• Dissabtes i diumenges: 40 % de descompte.

En trens de Mitja Distancia

• Des del 40 % de descompte



Targeta Daurada

Si tens una discapacitat igual o superior al 65 % pots viatjar amb un acompanyant que 
ho farà en les mateixes condicions econòmiques que tu.



Autobús ALSA

Descompte del 15% per a persones amb discapacitat igual o superior al 33%. En el cas de
discapacitat intel·lectual o del desenvolupament, la persona acompanyant viatja gratuïtament.

Rutes per tot el territori espanyol.

Com es pot sol·licitar?

Telemàticament, taquilles ALSA o per telèfon al 91 020 7007.

Tramitar persona de suport enviar el formulari ALSA.

https://www.alsa.es/ca/
https://www.alsa.es/ca/solicitud-alta-beneficiario-gratuidad-persona-de-apoyo


Subsidi de mobilitat i compensació per 

despeses de transport (SMDT)

És una prestació econòmica periòdica destinada a cobrir les despeses derivades dels
desplaçaments fora del domicili habitual de les persones amb discapacitat que tenen greus
dificultats per utilitzar transports col·lectius.

Ser major de tres anys d'edat i tenir una discapacitat igual o superior al 33 % i superar el

barem de mobilitat.

Com es pot sol·licitar?

Telemàticament

P resencial a les següents oficines.

https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Subsidi-de-mobilitat-i-compensacio-per-despeses-de-transport-SMDT?category=7614d1e8-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
https://web.gencat.cat/ca/adreces-i-telefons/detall/index.html?Query&MotComarca&MotPoblacio&MotCp&NomesCitaPrev&NomesReg=-1&Departaments&Nom=-1&Responsable=-1&Poblacio=-1&Cp=-1&Comarca=-1


Targeta d'aparcament

Document acreditatiu del dret de les persones amb discapacitat a parar o estacionar el vehicle tan a 

prop com sigui possible del punt d'accés o de destinació.

Hi ha dues modalitats de targeta:

1. Targeta per al conductor: sol·licitant ha de tenir el permís de conduir. A més, ha de ser major 
de 18 anys, i tenir una discapacitat reconeguda igual o superior al 33% i que superi el barem 
de mobilitat.



Targeta d'aparcament

2. Targeta per al no conductor: la persona amb discapacitat no cal que tingui el permís de conduir,
perquè són altres conductors qui la transporten d'un lloc a un altre.

Poden ser:

• Persones majors de 3 anys amb una discapacitat reconeguda igual o superior al 33% i
que superin el barem de mobilitat.

• Infants menors de 3 anys amb pluridiscapacitat que depenguin d'aparells tècnics per dur a
terme les funcions vitals de manera continuada. Cal un informe específic del CAD que ho
certifiqui.

• Persones majors de 3 anys amb ceguera o discapacitat visual greu. Cal un informe específic del
CAD que ho certifiqui.



Targeta d'aparcament

És vàlid en els estacionaments amb horari limitat i en les zones de càrrega i descàrrega.

La targeta d'aparcament es pot fer servir a qualsevol país de la Unió Europea, seguint, la normativa
específica de cada lloc.

Com es pot sol·licitar?

Presencialment a l’Oficina Municipal d’Atenció al Ciutadà amb cita prèvia, a través de la seu
electrònic del Ajuntament i per correu ordinari trucant al 010.



AJUDES EDUCATIVES



Ajudes per a alumnes amb necessitat 

específica de suport educatiu

Ajut destinat al alumnat que presenten necessitats específiques de suport educatiu derivades
de: discapacitat (igual o superior al 25%), trastorn greu de la conducta o de la comunicació i
el llenguatge, trastorn de l’espectre autista i altes capacitats.

Quantia: Varia segons les necessitats de suport de l’alumne/a, els ingressos econòmics de la
unitat familiar i situacions específiques com famílies nombroses o monoparentals.

Alumnes que acreditin la necessitat específica de suport educatiu percebran, encara que
superin els llindars econòmics, el subsidi de quantia fixa per a despeses addicionals de
caràcter general: L'import d'aquest ajut serà de 400 €.



Ajudes per a alumnes amb necessitat

específica de suport educatiu

Que pot cobrir la beca?

• Ensenyament

• Transport escolar

• Menjador escolar

• Residència escolar

• Transport per a trasllat de cap de setmana (alumnes interns en centres

d'educació

especial)

• Transport urbà

• Llibres i material didàctic

• Reeducació pedagògica o del llenguatge



Ajudes per a alumnes amb necessitat 

específica de suport educatiu

On es pot sol·licitar?

Telemàticament

Presencialment aportant la sol·licitud complimentada al centre docent en què cursaran els estudis.

https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Ajuts-per-a-alumnes-amb-necessitat-especifica-de-suport-educatiu


Accés a la universitat 

Per tal de garantir la igualtat d’oportunitats, s’estableixen diferents tribunals segons les necessitats 
de l’estudiant:

Tribunal especial:
Per a estudiants amb un grau de discapacitat igual o superior al 33% que requereixin una atenció 
específica durant les proves.

Tribunal ordinari específic (dislèxia):
Per a estudiants amb dislèxia, reconeguda com a necessitat específica de suport educatiu.

Tribunal ordinari específic (TDA/TDAH i altres trastorns d’aprenentatge):
Per a estudiants amb diagnòstic de TDA, TDAH o altres trastorns d’aprenentatge, que també 
requereixen adaptacions durant les proves.

On es pot sol·licitar?

Per participar en un d'aquests tribunals caldrà que justifiquis documentalment la teva discapacitat o les
teves necessitats educatives especials i necessitats específiques de suport educatiu a l'Oficina d'Accés a
la Universitat o a les seves seus.



Accés a la universitat 

Si tens un grau de discapacitat igual o superior al 33%, disposes de:

Una reserva del 5% de les places a tots els estudis de grau.
Exempció total de taxes: no hauràs de pagar la matrícula de les proves d'accés a la
universitat ni tampoc la matrícula universitària.

On es pot sol·licitar?

Cal que incorporis el certificat acreditatiu del grau de discapacitat, expedit per l’organisme
competent, al Portal d’Accés a la Universitat dins del termini de preinscripció.

També el pots presentar a l’Oficina d’Accés a la Universitat o a qualsevol de les seves seus.



AJUDES 
A

L’HABITATGE 



Subvencions per al pagament de lloguer o 
cessió d’ús per a joves fins a 35 anys

Són ajuts destinats a facilitar l’accés i la permanència en un habitatge o habitació de lloguer o 
en règim de cessió d’ús, adreçats a joves de 35 anys o menys que es trobin en risc d’exclusió 
residencial.

Com es pot tramitar?

• Telemàticament, a través del portal habilitat.

• Presencialment, amb cita prèvia les Borses de mediació per al lloguer social, les Oficines locals 
d’habitatge i altres punts d’atenció de l’Administració pública



Subvencions per al pagament de lloguer o 
cessió d’ús per a persones de 36 a 64 
anys 

Són subvencions destinades a facilitar l’accés i la permanència en un habitatge o habitació en 
règim de lloguer o de cessió d’ús, adreçades a sectors de la població en risc d’exclusió 
social.

Hi poden accedir les persones físiques d’entre 36 i 64 anys que siguin titulars d’un contracte 
de lloguer o cessió d’ús d’un habitatge o habitació que constitueixi el seu domicili habitual i 
permanent dins del territori de Catalunya.

Com es pot tramitar?

• Telemàticament, a través del portal habilitat.

• Presencialment, amb cita prèvia les Borses de mediació per al lloguer social, les Oficines locals 
d’habitatge i altres punts d’atenció de l’Administració pública



Subvencions per al pagament de lloguer o 
cessió d'ús persones de 65 anys o més

Es tracta de subvencions per al pagament del lloguer per facilitar l'accés i la permanència en un
habitatge en règim de lloguer a persones en risc d’exclusió social que tinguin de 65 anys o més.

Com es pot tramitar?

• Telemàticament, a través del portal habilitat.

• Presencialment, amb cita prèvia les Borses de mediació per al lloguer social, les Oficines locals 
d’habitatge i altres punts d’atenció de l’Administració pública



ALTRES

PRESTACIONS



Bonificació per ampliació dels trams d’aigua

Depenent del consum d’aigua al domicili, es paga el cànon de l’aigua, un impost vinculat a l’ús 
domèstic. Aquesta bonificació permet ampliar els trams de consum, afegint 1, 2 o 3 metres 
cúbics d’aigua per persona i mes, segons el tram en què es trobi el consum de l’habitatge.

A qui s’adreça?

• A famílies amb 4 o més membres, o
• A habitatges amb 4 o més persones empadronades.

En el cas de les unitats familiars on hi hagi persones amb un grau de discapacitat igual o 
superior al 75%, aquestes compten com a dues persones a efectes del càlcul.



Bonificació per ampliació dels trams d’aigua

Com es pot sol·licitar?

Telemàticament.

Presencialment (Agència Catalana de l'Aigua o a les Oficines d’Atenció Ciutadana) o per correu

postal.

Més informació

https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Ampliacio-dels-trams-del-canon-de-laigua-per-unitats-familiars-de-mes-de-tres-membres?category=730e9680-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
https://www.amb.cat/web/amb/seu-electronica/tramits/detall/-/tramit/bonificacions-en-el-rebut-de-l-aigua-per-raons-socials-i-ecologiques/605317/11696


Bo Social Elèctric

El Bo Social Elèctric és un descompte aplicat a la factura de la llum adreçat a consumidors
vulnerables que compleixin els requisits establerts. L’objectiu d’aquest ajut és alleujar la càrrega
econòmica de les llars amb menys recursos.

Qui pot ser beneficiari?

• Persones amb pocs ingressos econòmics,
• Famílies nombroses o monoparentals,
• Pensionistes (en funció dels ingressos),
• Llars on algun membre percebi l’Ingrés Mínim Vital (IMV).

Condicions especials
També poden accedir-hi les llars on es doni alguna d’aquestes situacions:

• Presència d’una persona amb discapacitat igual o superior al 33%,
• Persona amb dependència reconeguda de grau II o III,
• Situació de violència de gènere
• Ser víctima de terrorisme.



Bo Social Elèctric

Per accedir al Bo Social Elèctric cal complir els següents requisits:

• Tenir una potència contractada igual o inferior a 10 kW.
• Disposar d’una tarifa regulada PVPC (Preu Voluntari per al Petit Consumidor), que només es 

pot contractar amb una comercialitzadora de referència.
• Estar empadronat/da a l’habitatge que rep el subministrament elèctric

Com es pot sol·licitar?

Cal contactar directament amb la companyia subministradora d’electricitat
(comercialitzadora de referència) i presentar la documentació requerida.

Més informació

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/pobresa_i_inclusio_social/pobresa-energetica/bo-social-electric/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/pobresa_i_inclusio_social/pobresa-energetica/bo-social-electric/


Bo Movistar

El Bo Social de Movistar és una prestació econòmica destinada a persones jubilades, pensionistes o
amb discapacitat reconeguda igual o superior al 65%, amb l'objectiu d'afavorir l'accés a la
telefonia fixa a un cost reduït.

Requisits :
• Discapacitat reconeguda igual o superior al 65%.
• Els ingressos i rendes de la unitat familiar no poden superar uns imports en concret.
• El domicili d'instal·lació del telèfon coincidirà amb el domicili d'empadronament del titular, que 

no podrà tenir una altra línia amb aquesta classificació.

Com es pot sol·licitar?

Es sol·licitar per telèfon o correu electrònic (abonosocial@telefonica.com).



Moltes gràcies!

www.fedcatalanautisme.org

info@fedcatalanautisme.org

http://www.fedcatalanautisme.org/
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